
 
 

 

 آرتورپلاستي )تعويض مفصل(                   

 

ی یایجراحییتعویضیمفصلیزانوینوعییروشیجراحییاستیکهیبرایی  (Arthroplasty)آرتروپلاست 

د.ی یازیمفصلیآسیبیدیدهییایجایگزینیکردنیآنیبایمفصلیمصنوعییانجامیمییگیر ترمیمیقسمت 

یدریمواردییانجامیمیی یمفصلیزانویبهیگونهآرتروپلاست 
ی

اییباشدیکهیییشودیکهیتخریبیویآسیبیدیدگ

یجراحییبهبودینیابدیویجراحیزانویترجیحیدهدیازیعملیتعویضیمفصلیزانویبراییبهبودی بایروشهاییغیر

ایطیبیماریاستفادهیکند  .شر

یجراحی،یازیقبیلیداروی یغیر
پزشکیمتخصصیبراییدرمانیمشکلاتیمفصلییزانویابتدایاقداماتیدرمانی

ی،ی یوترانی
ی ی،یفیر

یدرمانی ویاستفادهیازیوسایلیکمکییمانندیبریسیرایتجویزیخواهدیکردیوی تمریناتیورزشر

ایطیبیماریبایاینیراهیکارهایقابلیبهبودینباشد؛یاقدامیبهیتعویضیمفصلیزانویخواهدی یکهیشر دریصورن 

 .کرد

ينیشيوعیرایی يیزانو،یبيشی  یمفاصلیبدن،یدرگیر ی یازیشايعیترينیبيماريیهایاستیویازیبير آرتروزیيکیي

یشكلیزانویبهیص آرتروزیمفصلیزانو .دارد يورتیبایدردیتغيیر ی بدرييای زانويیپرانی  ی ضی مشخصیمیي

یكهیسابقهیآسيبیمفصلیداشتهیاند،یی ي
یدریكسانی یبالاتریاستیولي ی یدریسنير

ً
شود.یاينیبيماريیمعمولا

یبروزینمايد ی یترینیر ی یپايير ی  .ممكنیاستیدریسنير

یمفصل یباشد.یازیعواملیمستعدیكنندهیايجادیاينیبيماريی خشکیي ویتورمیازیديگریعلائمیاينیبيماريیمیي

یتوانیافزايشیوزن،یسابقهیآسيبیهايیزانویبهیويژهی ی رباطیها،یآسيبیمنيسکمیي وفیمفصلیي
ویغضی

،یی ي يوترانی
ی یفردیراینامیبرد.یدرمانیاينیبيماريیدریمراحلیاوليهیشاملیفیر یاستعدادیژنتيکیي

ی ویهمچنير

یی یویداروهايیضدیدردیاست.یبایگذشتیزمانیویشديدتریشدنیبيماريیجراحیي ي
كاهشیوزن،یآبیدرمانی

 .كمكیكنندهیاست

یآرتروزیزانوی  جراحیي

یباشدجرا فتهیبیماری،یتعويضیمفصلیزانویمیي یآرتروزیزانویدریمراحلیپيشر یسطوحی .حیي دریاينیجراحیي

یگردد.یپروتزیشاملیدوی یكهیتخريبیشدهیاستیبرداشتهیشدهیویتوسطیپروتزیجايگزينیمیي مفصلیي

دهیوی یپوشاندیویيكیپلاستيكیفشر قسمتیفلزيیاستیكهیسطحیمفصلیاستخوانیرانیویساقیرایمیي

یدهد.یبخشیهايیفلزيیتوسطیسيمانییمحكمیبهینامیپلیی اتیلنیكهیفاصلهیمفصلیرایتشكيلیمیي

یشود.یعملی یتعويضیمفصلیزانومخصوصیارتوپديیبهیاستخوانیمتصلیمیي یی جراحیي يكیجراحیي

یممكنیاستیموجبیشكستیدرمانیشودبسياریدقي ينیخطایدریانجامیجراحیي  .قیاستیویكوچكی 

https://www.drmoayedfar.com/article/27766/آرتروپلاستی-زانو
https://www.drmoayedfar.com/section/2447/ورزشهای-زانو
https://www.drmoayedfar.com/article/28332/آرتروز-زانو
https://www.drmoayedfar.com/article/28570/عوارض-زانوی-پرانتزی
https://www.drmoayedfar.com/article/22386/زانوی-ضربدری
https://www.drmoayedfar.com/article/21658/خشکی-زانو
https://www.drmoayedfar.com/article/24507/مینیسک-زانو
https://www.drmoayedfar.com/article/27773/کشیدگی-رباط-زانو
https://www.drmoayedfar.com/article/22212/مفصل-زانو


 

 

یتواندیبایقراریدادنیكاملیی یبيماریمیي یشكلیزانویاصلاحیشدهیویپسیازیانجامیجراحیي بایاينیجراحییتغيیر

یبسياریمهمیاست،یزيرای یبعدیازیعملیجراحیي ي يوترانی
ی وزنیرويیپاهایویبایكمكیعصایراهیبرود.یانجامیفیر

یویهمكاريیخوبیبيماریوابستهی تقويتیعضلات ي يوترانی
ی اطرافیویبهیدستیآوردنیحركتیزانویبهیفیر

 .است

 

 

یمواردیآموزشیبيمار:ی

دیی یدوریازیبدنیقراریگیر ي
یپايیبيماریبايست  یپاهایقراریدادهیمیي

ی یكهیتوسطیبالشیكهیبير گرددییشودیبرقراریمیي

یبيماریآموزشیببيندیكهیپاهايیخودیرایرويیهمیقراریندهد.ی ي
یتایمدتهایبايست 

یشیتختیبيماریبيشیازی ي
یدرجهیبالایبيايدیتایمفصلیخمینشود.یی45نبايست 

شیشود.یغذايیبيماریموقعیتعويضیپانسمانیهرگونهیعلائمیقرمزي،یتورم،یترشحاتیبدبویوی...یگزاری

یيبوستیآوریویحجيمینباشد.ی ي
یبايست 

يجاتیویميوهیتازهیاستفادهیكند.ی ی ،یسی  ي
یویويتاميتی ي

یازیموادیپروتئيتی

 

https://www.drmoayedfar.com/article/22255/عضلات-زانو


 

ییی48 يیساعتیبعدیازیعملیكيسهیيخیكمكیبهیكاهشیدردیویتورمیمیي یازیروزیسومیبهیبعدیتاثیر نمايدیولي

یندارد.یهموواگیدریمحلیزخمیبهیتخليهیترشحاتیكمكیی ییی48كندیویتاییمیي ماندیسپسییساعتیدریمحلیمیي

يكی یویورزشیجهتیتقويتیعضلاتیشانهیویسينهیویانجامیورزشهايیايزومی  ي يوترانی
ی آنیرایخارجیكنيدیفیر

یازیتختیخارجیشودیویراهیی ي
ویايزوتونيكیبيماریروزیدومیبعدیازیعملیبایواكریيایچوبیزيریبغلیبايست 

یبرود.ی

یمفصلیرانیدریحا یبعدیازیخروجیازیبسی  یازیپلهلتیاكستانسيونیكاملیقراریدادهیمیي ی هایوییشود.یبالایرفي 

یماهیاولیبعدیازیعملیممنوعیاست.یی3خمیشدنیدری

یوزنیبدنیرایبهیمفصلیعملیشدهیواردینكنيدیویبهی ازیواكریيایچوبیزيربغلیاستفادهیكنيدیویحداكیر

ی ي
یطولانی ی یاستفادهیكندیویازینشسي  ی یبلندیجهتینشسي  دیازیصندلي

ُ
یی30یمدتیبيشیازییدستهایواردیكن

 دقيقهیخودداريیكند.ی

یهيپی ي
یآرتروپلاست 

یاستخوانیانجامی یگردنیفموریویپوگي ي
ی

تعويضیمفصلیهيپیمعمولایدریافرادیمسنیبهیعلتیشكستکی

ی ویمیي استابولومی ویحفرهی فموری تعويضیشاستخوانی آنی دری دویصورتیكاملیكهی بهی عملی اينی شود.ی

ی یشود.یناقص،یكهیتنهایتعويضیشفموریانجامیمیي

یقبتهايیپرستاريیلازم:یمرا

:ی یدردیپسیازیجراحیي

ییی24-48دریییی-1 یشود.یساعتیاولیازیداروهايیمخدریویدریصورتینيازیازیپمپیانفوزينیمخدریاستفادهیمیي

وعیمضفیمسكنی یازیشر یساعتیبهیبعدی48هايیخوراكي

ی3 ي
ی

یازیفشاریرويیبرجستکی ی یمختضیبيماریجهتیكاسي  ي ی.یجابجاني ي
یهايیاستخوانی

یصورتیوجودیدرديیكهیبایمسكنی.یاطلاعیبهیپزشكیدری4 ینمي ی یيابد.یهايیمخدریتسكير



 

 

 

یپروتز:ی ي
ی

یخطریدررفتکی

یپاهایتایازیيكديگریدوریباشند(1 ی ی.یقراریدادنیپاهايیبيماریدریوضعيتیابداكشنی)قراریدادنیيكیبالشیبير

یدرجهیبالایباشد(ی60درجهی)شتختینبايدیبيشیازیی90.یعدمیخمیكردنیمفصلیرانیبيشیازی2

ی.یدادنی3 ي یجابجاني
ی یمفصلیحير ي

ی
يیازیدررفتکی یآموزشهايیلازمیبهیبيماریویهمراهيانیجهتیجلوگیر

یتای4 ي
یماهی4.یتاكيدیبهیبيماردریموردیمحدوديتهايیحركت 

یمفصلیویاطلاعیفوريیبهیپزشكیمعالجی)دردیشديدیدریناحيهیعملیی5 ي
ی

یعلائمیدررفتکی كوتاهیییی-.یبررشي

یدریحركتی-دردیشديدیكشالهیرانیی-شدنیپای ي
یدادنیپا(یناتوانی

یوزنیبرويیپايیعملیشدهیتای6 ی یماهیی6.یاجتنابیازیانداخي 

یمثلیواكریيایچوبیزيربغلیاستفادهیشود7 وعیحركتیازیابزارهايیكمکیي ی.یجهتیشر

یبايدیتوسطیپرستاریبهیبيماریآموزشیدادهیشود.ی8 ی یویراهیرفي  ی ی.ینحوهیخروجیازیتختیوینشسي 

:ییDVTاحتمالیايجادی یویآمبولي

ينیخطریبرویی-1 یاستییDVT7-5زیبيشی  یروزیپسیازیجراحیي



 

یعلائمیی2 یمثبت:یدریصورتیصافییییی-قرمزيییییDVT.یبررشي ی دردیویتورمیدریساقیپایویعلامتیهومیی

یفلكشنی)كفیپایبهیسمتیعقب(یدرآيدیدردیشديديیدریساقیپایايجادی بودنیزانویاگریپایبهیحالتیدرشي

ی يیازیترومبوزیشامل:یمیي یشود.یمراقبتهايیلازمیجهتیپيشگیر

یپسیازیبهبوديیبيماریراه*ی یاندازيیهرچهیشيعی 

ی*یاستفادهیازیجورابهايیواريسی

یپاهایدریتختییactive & passive*انجامیحركاتی

یاندامها ي يوترنی
ی ی*یتاكيدیبریفیر

یEnoxaparine*یمضفیداروهايیضدانعقادیتجويزیشدهی

ی ي
ی
ی*یتشويقیبهیمضفیمايعاتیبهیاندازهیكاف

یخطریخونريزيیپسیازیعمل:ی

لیی-1 یازینظریخونريزيیيایهماتومیویدرنیبيماریپسیازیعملیییكنی  یمحلیجراحیي

یترشحاتیدرنیدریی2 انیطبيعي ی ییی200-500ساعتیاولیییی24.یمیر یاستیویپسیازییشي انیییی48شي ی ساعتیمیر

یازی یی200ترشحاتیكمی  یشي یمیي یباشد.یشي

ی.یاطلاعیفوريیبهیپزشكیدریصورتیدرناژیزيادیدرن3

4( خونريزيی وی سيستميكیشوكی علائمی لی ی.یكنی  فشارخون.یتاكي افتی .ی ي
ی

پريدگ رنگی .ی ي
ی

تشنکی كاردي.ی

یكاهشیسطحیهوشياري(ی

ی.یدریصورتیافتیهماتوكريتیبيمارینيازیبهیترانسفوزيونیخونیدارد.ی5



 

ی

.یيبوست.یعفونت(:ی .یزخمیبسی  ي
ی)پنومونی یخطریبروزیعوارضیاحتمالي

ی*عفونت:ی

یبيوتيكهايیتجويزیشده1 ي
ی.یمضفیمنظمیآنت 

یس2 ی.یخارجیكردنیهریچهیشيعی  یوندیفولي

ی3 یزخمیازینظریبروزیعفونتیيایخروجیترشحاتیچرگي ی.یبررشي

ی.یاطلاعیبهیپزشكیدریصورتیبروزیعلائمیعفونتی4

يلیدریتعويضیپانسمانی5 ی.یرعايتینكاتیاسی 

ی

:ی ي
ی*یپنومونی

یویتبی)تبیدری1 یصداهايیتنفسي یساعتیاولیبعدیازیعملینشاندهندهیآتلكتازيیاست(ی24.یبررشي

ی.یتشويقیبيماریبهی2 ي
يیتشويق  ومی  .یاسپیر یتنفسي ي يوترانی

ی یشفهیموثر.یتنفسیعميق.یفیر

ی.یتشويقیبيماریبهیخروجیترشحاتیريويی3

ی*یيبوست:ی

ی1 یدهد.ی.یبهیعلتیكاهشیحركتیویمضفیمسكنیيبوستیرخیمیي



 

یویمسهلیویمايعاتیفراوانی2 ی.یتشويقیبيماریبهیمضفیغذاهايیپرفيی 

ی*یزخمیفشاري:ی

یپوستینقاطیتحتیفشاریازی1 ینظریزخمی.یبررشي

ی.یاستفادهیازیتشكیمواجی2

یپاهايیبيماریبالشیوجودیداشتهیباشدیویبایكمكیبيماریبهیسمتی3 ی یوضعيتیدادنیبهیبيماری)بير .یتغيیر

ه یهايیبالايیتختیجهتیبلندكردنیخود(یسالمیچرخاندهیشودیویدریتشويقیبيماریبهیاستفادهیازیگیر

یترخيص:ی ی یآموزشهايیحير

ی.یتوضيحیكاملیمحدوديتی1 ي
یماهی4بهیبيماریبهیمدتییهايیحركت 

يلی2 ی.یمراقبتیازیزخمیویتعويضیيكروزیدریميانیپانسمانیبهیروشیاسی 

یروزیپسیازیعملیجهتیويزيتیمجددیی10-14.یمراجعهیبهیپزشكی3

ی.یعدمیخيسیكردنیزخمی4

یبعدیازیعملی5 ي يوترانی
ی ی.یتوصيهیبهیانجامیفیر

لیبهیويژهیآمپولیضدانعقادی6 ی یتجويزیشدهی.یتاكيدیبهیمضفیمرتبیداروهایدریمیی

یی7 یدریمفصلیجراحیي ي
یدریصورتیبروزیعلائمیزير:یدردیشديدیویناگهانی ي

.یمراجعهیفوريیبهیمراكزیدرمانی

یعلائمیعفونتیزخمیيایتبیی-هایخونريزيیيایبازیشدنیبخيهیی-شدهی

یدارويیانوكساپرينی

یكوآگولانتی ي
یبایخواصیآنت  ی یپايير رمانییهاستیكهیدریدانوكسوپارينیسديمیيكیهپارينیبایوزنیمولكولي

ی یوريديیبكاریمیي یترومبوآمبولي یيكیتاییویپروفيلاكسي یآنیطي ي ساعتیحاصلییی5رود.یاوجیغلظتیپلاسماني

ی وئيديیمیي اسی  شود.یمضفیهمزمانیبایداروهايیضدانعقاد،یضدیپلاكتیویداروهايیضدالتهابیغیر

(NSAIDS)یی یدهد.یخطریخونريزيیرایافزايشیمیي

یها:ینكتهی



 

زیتجويزیخارجینكنيد.یچونیممكنیاستیباعثیكاهشیمقداریی*یحبابیهوايیموجودیدریشنگیرایقبلیا

یدارویشود.ی

یجداریشكمیتجويزیرایماساژیندهيد.ی*یدارویرایبهیصورتیعميقیویزيرجلديیدریديواره ي
یویخلقی یهايیقدمیي

ی یتزريقیآنیمیي
ی هیكردنیدارویحير یتواندیسببیكبوديیپوستیشود.ی*یآسپیر

یی ی یدوتیاينیدارویمثلیهپارينیدارويیپروتامير ي
ی*یآنت  یسولفاتییسولفاتیاستیكه،یيكیميلیي ی گرمیپروتامير

ی یمیي  واحد(یانوكسوپارينیسديمیرایمهاریكند.یی100گرمی)یتواندیاثریيكیميلیي

یتعويضیمفصلیزانوی

ی یانجامیمیي ي
یتعويضیمفصلیزانویبرايیبيمارانی شودیكهیدردیشديدیداشتهیویيایبهیعلتییتعريف:یجراحیي

يایخونريزيید وی آتريتی ازی ی ي
ناشر ی مفصلیي یدچاریتخريبیسطوحی بيماريیهموفيلیي مثلی ی مفصلیي اخلی

ی ي
یهايیعملكرديیشدهیباشند.یناتوانی

یمراقبتهايیپرستاريیلازم:ی

یویادم:ی یدردیبعلتیجراحیي

ی1 ي
یزانویبوسيلهیبانداژیكسر ی ی.یبسي 

لیخونريزيیویادم2 ی.یاستفادهیازیيخیبرايیكنی 

یپايیعملیشدهی3 ي
 
یویعروف ي لیوضعيتیعصت  ی.یكنی 

لیدردیبيماریبای4 یهايیتجويزیشدهمسكن.یكنی 

یتشويقیبيماریبهیحركتیفعالیمچیپایویخمیویراستیكردنیآنیهریيكیساعتیيكباریدریساعاتیبيداريی-5

یخطریخونريزيیپسیازیعمل:ی

یازینظریخونريزيیویهماتومی1 لیمحلیجراحیي ی.كنی 

انیویرنگیوینوعیترشحاتی2 ی یمیر ی.یبررشي



 

یی3 یدرناژیزخمیطي انیطبيعي ی میر ییی24.ی ازیجراحیي بعدی اولی ییساعتی ی بير ییی200-400ی وییشي بودهی ی یی48شي

یازی یی25ساعتیبعدیازیعملیبهیكمی  یشي یكاهشیمیي یيابد.یشي

ی.یاطلاعیفوريیبهیپزشكیدریصورتیافزايشیترشحاتیدرنی4

لیعلائمیسيستميكیشوكیویخونريزيیویترانسفوزينیخونیدریصورتینياز5 ی.یكنی 

:ی ي
یپروتزیویمحدوديتیحركت  ي یخطریجابجاني

ازیم1 یخاصیمثلیآتلیرای.یممكنیاستیجهتیحمايتی ي
ابزاریحمايت  فصلیزانويیعملیشدهیپزشكی

یدرخواستیكند.ی

یی2 ی انیویحجمیاكستانسيونیویفلكسيونی)خمیویراستیكردن(یزانویپسیازیعملیتوسطیپزشكیتعيير ی .یمیر

ی یشود.یمیي

یدریآغازیی3
ً
ییی50درجهیاكستنشنیویییی10.یمعمولا وعیمیي

درجهیفلكشنیییی90شودیویبعدیتاییدرجهیفلكشنیشر

یدرجهیدریزمانیترخيصیافزايشیميابد.یی0یویاكستنشنیكامل

ی4 یمیي ی انیتحملیوزنیتوسطیپزشكیتعيير ی یراهی.یمیر ی اندازيیوزنیخودیرایرويیپايییشود.ی)بيماریبايدیحير

یعملیشدهیبياندازد(.ی

یویيایحركتیبوسيلهیآنیرایبايدیبهیبيماریآموزشیدادیی5 ي
.نحوهیقراریدادنیپایویاستفادهیازیابزارهايیحمايت 

یرويیصن ی یبايدیزانویتوسطیيكیفيكساتوریبيحركتیشدهیویبالاینگهیداشتهیشود.یزمانینشسي  یدلي

ی

یخطریبروزیعوارضیاحتمال)یفلجیعصبیپرونئال(:ی

یپایاست.یعصبیپرونئالیشاخهیفلجیعصبیپرونئال:یآسيبیعصبیپرونئالیشايعی ي
ی

ايییترينیدليلیافتادگ

موجبیانقباضیویحركتیییازیعصبیسياتيكیاستیكهیبهیعضلاتیبالایآورندهیمچیویانگشتانیپایرفتهیوی

ی یكهیاينیعصبیفلجیشودیعضلاتیذكریشدهیهمیفلجیشدهیویدرینتيجهیمچیپایآنهایمیي ي
شود.یدریصورن 

ی یمیي ي
ی

یدچاریافتادگ یزانویدریشیشود.یضايعاتیعصبیپرونئالیمیي یيایفشاریدریحوالي یازیجراحیي ي
توانندیناشر

نكتهیمهمیحفاظتیازییییاستخوانیفيبولایدریساقیپایباشند.یتشخيصیباینواریعصبیویعضلهیاست.ی



 

یاست.بایحركتیدادنیفعالیمچیپایتوسطیبيماریپسیازیعملیی عصبیدریبرابریصدماتیيایفشاریبيشی 

ی یبردمیي ي یتوانیبهیاينیامرینی

ی

ی:ی یبسی  ی یمراقبتهاییحير

ی
ی

آموزشیدریرابطهیباینوعیعملیجراحییویاینکهییکیدرنیهمواگیوصلیبهیپاییبیماریاستیویازیکشیدگ

ییشود یآنیجلوگیر

یوجهیزانوییموردیعملیجراحییرایخمینکنیدییبهیهیچ

یاندامیجراحییشدهیبایاستفادهیازیبالشیمناسبی ی یبالاینگهیداشي 

یکهیارتفاعیخیلییزیادییایخیلییکمینداشتهیباشد یاستفادهیازیتخت 

سییخیبراییزانوی یاستفادهیازیکمیی

یبعدیازیعملیجراحیی ی یاستفادهیازیواکریبراییراهیرفي 

سیقراریدادنیوسایلیم یوردینیازیبیماریدریدسی 

یترخيص:یآموزشی ی یهايیحير

لی1 ی يلیویيكیروزیدریميانیدریمیی ی.ینيازیبهیتعويضیپانسمانیبهیصورتیاسی 

یمحلیعملیتایوجودیبخيهی2 ی یویخشكینگهیداشي  ی یها.یتمیر

یعلائمیعفونتیزخمی)دردیی3 ي خروجیترشحاتیازیزخمیویتب(یویمراجعهیبهیمراكزییی-تورمیزانویییی-ی.یشناساني

یدریصورتیبروزیاينیعلائمیی ي
یدرمانی

یهاروزیپسیازیعملیجهتیخروجیبخيهیی10-14.یمراجعهیبهیپزشكی4

ل5 ی یدریمیی ي
ی

ی.یاستفادهیازیتوالتیفرنکی

ی6 ي یپسیازیعملیدریصورتینی.ینی ي يوترانی
ی يیانجامیفیر یيازگیر



 

ی

یمراقبتهاییبعدیازیترخیص:ی

یوینحوهیییکاریکردنیبایآنها ی یآموزشیدریرابطهیبایاستفادهیازیوسایلیکمکییجهتیراهیرفي 

ینحوهیییاستحمامیبیماریبعدیازیترخیصی

ل ی یوسایلیویامکاناتیمربوطیبهیحملیازیبیمارستانیتایمیی

یتلفنیویموبایلیویشارژریبراییمواقعیاضطراریی

یوی یمناسبییاستفادهیازیلباسیراحت 

یوتراپیویانجامیدستوراتیایشانیجهتیانجامیفعالیتهاییلازمی ی یمراجعهیبهیفیر

ینداردی سدیکهینگرانی ینیحدیخودیمیر
یدرییکیهفتهیبعدیازیعملیجراحییمتورمیشدنیزانویبهیبیشی 

یزانویطبیعیاستیی–احساسیدردی یویسفت  یناراحت 

یمضفیدقیقیویدرستیداروهاییتجویزیشدهی،یتوسطیپزشکیی

یخمیکردنیپسیازییکی ودیی90هفتهیتواناني یدرجهیزانویانتظاریمیر

یبعدیازیدهیروزیمیتواندیکاملایزانویرایبازیکندی

یازیتشکیمحکمیویمناسبیاستفادهینمایدی
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