
 

 ( COPDبیماری انسداد مزمن ریه )

ي كه شما تنفس مي  در بيماري انسدادي مزمن ريوي که يكي از بيماري  هاي ريوي است ، جريان هوايي

كنيد،بخصوص در بازدم دچار محدوديت و كاهش سرعت ميشود و همراه با آن ممكن است يك  

طبيعي در پاسخ به ذرات مضر و گازها هم وجود   ي غير داشتهباشد. اين بيماري در هر  واكنش التهاي 

 ميانسالي علائم بيماري ظاهر مي شود و باافزايش سن 
ر دو جنس ديده مي شود و معمولادر سنير

م گفته مي شود. 
ر  مي شود اين واژه به برونشيت مزمن وآمفير

 بيشير

ي نفس و خس خس سينه و سرفه هاي مزمن كه معمولا همراه با توليد خلط هستند و گاهي  
 

تنك

ي از بيماران   اوقات،
بزرگ شدن قفسه سينه از نشانه هاي بيماري انسدادي مزمن ريه است. برخر

ي ديگر در هنگام 
ي نفس دارند وبرخر

 
مبتلا به بيماري انسدادي مزمن ريوي در هنگام ورزش كردن، تنك

ن دارند.  ژ ر در خانه احتياج به اكسير
 راه رفير

 

 

 : تعریف م شود  این صورت  به  به مدت وجودسر   برونشيت مزمن  ها  بيشير روز  و خلط در  فه 

 وشديدتر مي شود. 
. با تشديد بيماري دفعات، عود بيشير حداقل سه ماه و حداقل در دو سال متوالي

ي بيماري ايجادمي شود به خصوص اگر مضف سيگار موجب آسيب   انتهايي ي نفس در مراحل 
 

تنك

 . جدي ريه شده باشد

ي 
 

ي ايجاد نمي كند. در اين زمان تنك
فت نكندعلامتر م؛ معمولا تا هنگامي كه بيماري كاملا پيشژ

ر آمفير

م به علت انتقال   ر ي آمفير
ي نفس ناشژ

 
ي فعاليت رخ مي دهد . معمولا تنك نفس همراه باكاهش توانايي



 

ي تنفس و متعا  ن و دي اكسيد كربن در ريه ها نيست بلكه به دليل كاهش كارايي ژ قب آن  ضعيف اكسير

ي است كه براي انجام عمل تنفس به كار مي رود . 
 افزايش تلاشژ

ین عوامل خطر جهت ابتلا به بيماری انسدادی مزمن ریه  :مهمير

سيگار نمي كشند( - ي افراد سيگاري كه در حال حاضر
 استعمال دخانيات، )حتر

ي  -
 

ي هاي محيط زندگ
 

 آلودگ

 مسائل شغلي  -

ي مدت -
 تماس با دود سيگار طولاير

 :ئم باليتر علا 

 در حال فعاليت تنفسهاي تند و كوتاه، خس خس سينه و  
ً
ي نفس، عمدتا

 
سرفه، توليد خلط، تنك

ر شود اين علائم  ر غذاخوردن . كار اضافه تنفسي ممكن است باعث كاهش وزن نير ي نفس در حير
 

تنك

 .بايد جدي گرفته شوند و سريعا به پزشك مراجعه كنيد

 

 :روش های تشخيصی

ح حال و مع یك سرژ ر ی -اینات فير ومير ش ير  -عکس قفسه سینه   -تست های عملکرد ریه مثل اسپير

یاير  -اسکن از ریه  ی گازهای خون سرژ  مانند اندازه گير
 .آزمایش های خوير

 



 

ی:  ر بسير  آموزشهای حير

ن دریافت کند  • ژ  نفس اکسير
 

 فقط در زمان تنك

ی از   • ن از سه لیير بالاتر نرود ) جهت جلوگير ژ ان اکسير ر ن  مير ژ خشك مخاط بیتر و دهان ، اکسير

 باید مرطوب باشد (

برای بهبود تنفس لازم است دم آهسته همراه با بازدم طولاير در وضعیت خم شده به جلو  •

 و با لبهای غنچه ای انجام دهید 

 مایعات بیشير بنوشید  •

ی کنید •  از مضف غذاهای نفاخ جلوگير

س به دور باشید  •  از اسير

 

ر و بعد  ل: آموزشهای حير ر  از ترخیص و خود مراقبتر در مير

ل علائم بيماری خود باید درمان خود را ادامه دهيد و متاسفانه به علت برگشت ناپذیر   - برای کنير

 .بودن بيماری درمان مادام العمر م باشد

ي و كند كردن بيماري مي باشد -  .سيگار نکشيد: ترک سيگار موثرترين اقدام برايپيشگير

ي بيوتيك ها وكورتون ها را طبق تجويز پزشك مضف كنيد  داروها : داروه  -
ي ها، آنتر ايتان مثل اسير

 .هفته بهير نفس خواهد كشيد 2تا  1با مضف اين داروها بعد از 

اگر بعد از چند هفته بهبودي حاصل نشد به پزشك مراجعه كنيد زیرا ممكن است دارو را به طور   -

 صحیح مضف نكرده باشيد. 

سال يک بار واكسن ذات   5 به انسداد مزمن ريوي بايد هر سال واكسن آنفلوانزا و هر  بيمارن مبتلا   -

 .الريه را تزريق كنند

 .وزن متناسب خود را حفظ كنيد -



 

اجتناب از آلاينده ها. اين آلاينده ها شامل بخارات،گرد و غبار، گرده گياهان، دود سيگار و ساخت   -

اين آلاينده ها   مي توانند بيماري را تشديدكرده و باعث مشكلات تنفسي حادتر و ساز مي باشند. 

 .شوند. از هواي بدتا حد امكان اجتناب كنيد

ي معمولي و يا آنفلوانزا مي   -
 

سالم بمانيد.. در افراد داراي بيماري انسدادي مزمن ريوي سرماخوردگ

ي به ذات الريه تبديل شود. پس بهير است شماكه داراي بيما
 

ري انسدادي مزمن ريوي تواند به سادگ

 .مي باشيد ازجاهاي شلوغ و ا افراد بيمار دوري كنيد

ي براي افراد دچار بيماري انسدادي مزمن ريوي وجود دارد   -
ي : دو نوع ورزش توانبخسژ

تنفس ورزشژ

ر ورزش عبارت است از: تنفس با لب هاي كمي بسته. )لبهاي  كه باعث بهبود تنفس مي گردد. اولير

ي بكشيد . لب هاي خود    غنچه( براي اين
كارراحت در يك جا بنشينيد و يكدم عميق از طريق بيتر

 راببنديد و بازدم كنيد )لب ها بايد درست مانند سوت زدن مقداري باز باشد.( 

توجه: هوا را با فشار ازريه ها خالي نكنيد بلكه بايد زمان بازدم سه برابر زمان دم باشد. اين روش 

ي نفس دار 
 

 .يدبه شما كمك خواهد كرد تنفس خود را تنظيم كنيدهنگامي كه تنك

ر ورزش تنفس ديافراگم مي باشد. براي انجام اين ورزش  به پشت دراز بكشيد و زانوهاي خود  دومير

بگذاريد.   بر روي شكم خود  بالاي قفسه سينه و دست ديگر را  بر  را خم كنيد. يكدست خود را 

 .خود را نگه داريد و از معده براي تنفس استفاده كنيدهنگامي كه دم و بازدم مي كنيد قفسه سينه  

ن را به مقدار توصيه شده كه  - ژ : اكسير
ن درماير ژ ليير در دقيقه مي باشد دريافت كنيد. از   2-1اکسير

ن باغلظت بالا اجتناب كنيد ژ  .اكسير

مایعات بنوشيد : نوشيدن مايعات باعث رقيق شدن خلط وترشحات مي شود و تخليه ترشحات   -

دبه  ي صورت  مي گير
 . راحتر

ل کنيد: موقعيت هاي تنش زا دوره هاي سرفه را افزايش مي دهد.  - س و اضطراب خود را کنير  اسير
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