
 
 

 

 سرطان پانکراس 

 

 پانکراس )لوزالمعده( چیست؟

سانتیمتر )شش اینچ( در شکم است و توسط معده،    ۱۵ای گلابی شکل به طول حدود  پانکراس، غده 

 .روده کوچک، کبد، طحال و کیسه صفرا احاطه شده است

ل قند خون ما  کند به هضم غذا و هورمون هابی که لوزالمعده تولید م آنزیم  های پانکراس به کنتر

 .کندکمک م 

  

 سرطان پانکراس چیست؟

ل سلول های شود. به طور معمول برای تشکیل سلول گفته مهای بدن  سرطان به رشد خارج از کنتر

ند و سلولهای پتر مشوند. سلولها تقسیم مجدید، در صورت نیاز بدن، سلول های جدید  متر

ند. گاهی اوقات این روند دچار اختلال مها را مجای آن شود. در این صورت، بدون نیاز بدن،  گتر

مسلول تشکیل  جدید  سلو های  یا  نمی لشوند  قدیمی  سلولهای  تجمع  این  ند.  ،  متر
ی
اضاف های 

 .دهدای به نام تومور را تشکیل م توده 

ل سلول طبیعی در پانکراس، منجر به تشکیل توده و سرطان در آن  رشد و تقسیم بدون کنتر های غتر

ی سرطان شایع در سراسر جهان استم  .شود. این سرطان دوازدهمیر

لوزالمشایع  سرطان  نوع  سلولترین  از  آنزیم عده،  خروجی  مجاری  پوشاننده  از های  های گوارشی 

 شود )آدنوکارسینوم مجرای پانکراس(پانکراس تشکیل م 

های عصبی غدد پانکراس کمتر شایع است. این های تولیدکننده هورمون یا سلول سرطان در سلول

پانکراس هستند. سرطان  ریز نوع سرطان، تومورهای نورواندوکرین پانکراس و تومورهای غدد درون

شود؛ چراکه اغلب تا لوزالمعده به ندرت در مراحل اولیه که قابل درمان است، تشخیص داده م

 .کندها سرایت نکرده باشد، علائمی ایجاد نمی زمابی که به سایر اندام 

  



 

 های سرطان پانکراس علائم و نشانه 

فت نکرده باشد، ظاهر نمی های سرطان پانکراس اغلب تا علائم و نشانه  شود.  زمابی که بیماری پیشی

 :این علائم ممکن است شامل موارد زیر باشد

 درد با انتشار به پشت دل •
 از دست دادن اشتها یا کاهش وزن ناخواسته  •
 زرد شدن پوست و سفیدی چشم )یرقان( •
 مدفوع روشن  •
ه  •  ادرار تتر
 خارش پوست  •
ل خارج شدن  •  دیابت ابتلا به دیابت یا از کنتر
 تشکیل نابجای لخته خون  •
•  

 
 خستگ

 چه زمابی باید به پزشک مراجعه کنیم؟

قابل توجیه که باعث نگرابی ما م  شود، باید به پزشک مراجعه در صورت مشاهده هرگونه علائم غتر

ی م کنیم. باید به خاطر داشته باشیم که بسیاری از بیماری توانند این علائم را ایجاد های دیگر نتر

 .کنند

  

 شود؟چه عاملی باعث سرطان پانکراس م 

اند که ممکن است  علت دقیق سرطان پانکراس مشخص نیست. پزشکان عواملی را شناسابی کرده

ی بعضی زمینه را افزایش دهد، ا سرطانخطر ابتلا به این نوع    .های ارب  ز جمله سیگار کشیدن و داشیر

  

 عوامل خطر سرطان پانکراس

 :عواملی که ممکن است خطر ابتلا به سرطان پانکراس را افزایش دهند، عبارتند از

 سیگار کشیدن •
 دیابت  •
 التهاب مزمن پانکراس )پانکراتیت(  •
 ابتلا به بعضی سندرم  •

 
توانند خطر ابتلا به سرطان مهای ژنتیگ که سابقه خانوادگ

 پانکراس را افزایش دهند 

https://abidipharma.com/health-items/cancer/


 

 ابتلا به سرطان پانکراس  •
 
 سابقه خانوادگ

•  
ر
 چاف

 رژیم غذابی سرشار از گوشت قرمز و فرآوری شده •
 تشخیص داده م ۶۵سن )سرطان پانکراس بیشتر پس از  •

 
 شود( سالگ

 مدت و رژیم غذابی  یک مطالعه بزرگ نشان داده است که ترکیب سیگار کشیدن،  
دیابت طولابی

افزایش   تنهابی  این عوامل به  از  پانکراس را بیش از خطر هر یک  ابتلا به سرطان  نامناسب، خطر 

 .دهدم

  

ی از سرطان پانکراس  پیش گتر

 :توانیم خطر ابتلا به سرطان پانکراس را کاهش دهیمبا رعایت موارد زیر م 

توانیم با پزشک م  .اید سعی کنیم آن را ترک کنیمترک سیگار: در صورت استعمال سیگار ب  •
، داروها و درمان جایگزین  کننده، از جمله گروه خود در مورد راهکارهای کمک  های حمایبر

ی صحبت کنیم  .نیکوتیر
تناسب اندام: اگر وزن مناسبی داریم باید برای حفظ آن تلاش کنیم و در صورت اضافه  •

، برنامه 
ر
یم )کم کردن ای برای کاه وزن یا چاف تا   ۰،۵ش وزن آهسته و پیوسته در نظر بگتر

ی  ۱ ی ها و ها، میوه کیلوگرم در هفته(. ورزش روزانه همراه با یک رژیم غذابی غبی از ستی
 .کندغلات کامل به کاهش وزن کمک م 

یرژیم غذابی سالم: رژیم غذابی سرشار از میوه  • ی های رنگارنگ و غلات کامل ممکن  ها و ستی
 .هش خطر ابتلا به سرطان کمک کنداست به کا

 سرطان لوزالمعده بهتر است با یک   •
 
ی سابقه خانوادگ مشورت با پزشک: در صورت داشیر

، لزوم انجام مشاور ژنتیک مشورت نماییم. پزشک م 
 
تواند با بررش سابقه خانوادگ
ص ها را مشخآزمایش ژنتیک برای بررش خطر ابتلا به سرطان پانکراس یا سایر سرطان 

 .نماید

  

 شود؟ سرطان پانکراس چگونه تشخیص داده م 

یگ کار ساده ی ای لوزالمعده در عمق شکم قرار دارد، بنابراین مشاهده یا لمس تومور به کمک معاینه فتر

، علائم سرطان پانکراس همیشه واضح نیستند و معمولا به مرور و با گذشت زمان   ی نیست. همچنیر

 .شوندایجاد م 



 

است از چندین آزمایش برای تشخیص استفاده نماید، اما هیچ آزمایش استانداردی پزشک ممکن  

 .کندتر مبرای تشخیص سرطان پانکراس وجود ندارد. این موضوع تشخیص را پیچیده 

 :دهددر صورت وجود علائم سرطان لوزالمعده، پزشک معمولا موارد زیر را انجام م 

•  
 
 بررش سابقه پزشگ و خانوادگ

یگ  معاینه • ی  فتر
 درخواست انجام آزمایش خون، ادرار و مدفوع  •
 کامپیوتریدرخواست انجام بررش  •

ی
، اسکن توموگراف

ی
 های تصویربرداری، مانند سونوگراف

(CT اسکن) یا تصویربرداری رزونانس مغناطیسی (MRI) 
 برداری بافبر )بیوپسی( انجام نمونه  •

  

 عوارض سرطان پانکراس 

فت سرطان لوزالمعده  :، ممکن است عوارض زیر بروز کنندبا پیشی

•  
o  کاهش وزن: بعضی عوامل ممکن است باعث کاهش وزن در مبتلایان به سرطان

 :پانکراس شود. کاهش وزن ممکن است به دلایل زیر باشد

o های سرطابی سوخت و ساز بالای سلول 

o تهوع و استفراغ ناشی از درمان یا فشار تومور به معده 

o  ه گوارشی از لوزالمعدهاختلال در هضم و  شتر
ی
 جذب مواد مغذی، به علت عدم ترشح کاف

تواند باعث زردی شود.  زردی: سرطان پانکراس با مسدود کردن مجرای صفراوی کبد م  •
ه شدن ادرار و مدفوع کم رنگ  علائم انسداد این مجرا شامل زردی پوست و چشم، تتر

 .است
فشار بر روی اعصاب شکم، باعث درد شدید  درد: تومور در حال رشد ممکن است با  •

ی درد شود. پرتودرمابی و شیمی درمابی ممکن است با کند کردن رشد تومور، باعث تسکیر
 .شود

انسداد روده: رشد سرطان پانکراس ممکن است باعث فشار به قسمت اول روده باریک   •
( و مسدود شدن روده شود. پزشک ممکن است با قرا ر دادن یک )دوازدهه یا اثبی عشی

 .لوله )استنت( در روده کوچک، آن را باز نگه دارد

  

 هابی برای سرطان پانکراس وجود دارد؟ چه درمان 



 

 دارد
 
 .درمان سرطان پانکراس به مرحله بیماری و وضعیت سلامت عموم بیمار بستگ

شیمی درمان  جراج،  پانکراس،  سرطان  استاندارد  هستند. کارآز های  پرتودرمابی  و  های مابی درمابی 

 .دهندهای جدید را مورد ارزیابی قرار م بالیبی درمان 

ل سرطان پانکراس برای مدت طولابی به ما م ین شانس را برای کنتر دهد. اما در بیشتر  جراج بیشتر

فته باعث امکان  .شودپذیر نبودن جراج م موارد، تشخیص بیماری در مراحل پیشی

تشخیص   زمینه  در  مطالعات  ادامه  پیش با  محققان  فناوری،  فت  پیشی و  بیماری  هنگام  بیبی  زود 

 .کنند که امکان تشخیص زود هنگام این بیماری میش خواهد شدم

 

ی و پس از ترخیص :   آموزشهای حیر

در بیماران دچار سرطان پانکراس، درد مشکل شایعی است. تومور با فشار به اعصاب و ارگان های 

ی یا  پزشک  .مجاور باعث درد م شود  بیمار را تسکیر ل درد قادرند درد 
یا یک متخصص کنتر بیمار 

ل درد:  :کاهش دهند ی میدهند. ) این داروها ممکن  داروهای کنتر داروها اغلب درد بیمار را تسکیر

احت و مصرف مسهل مفید است  و یبوست کند اما استر
 
    است بیمار را دچار خواب آلودگ

ی درد بیمار کمک م کنداشعه با انرژی بالا با ک : اشعه        وچک کردن تومور به تسکیر

الکل به ناحیه اطراف عصب های خاص شکم میتوان احساس در را  : بلوک عصب        با تزریق 

   بلوک کرد

ی یا کاهش درد ممکن است .جراح با قطع اعصاب خاصی، درد را بلوک م کند : جراج      برای تسکیر

ی  ی م  از روش های دیگری نتر  نتر
استفاده شود. به عنوان مثال، از ماساژ، طب فشاری یا طب سوزبی

ی تکنیک های آموزشی   ل درد استفاده کرد. به علاوه با یادگتر
توان د رکنار سایر درمان ها برای کنتر

ی م توان درد را کاهش داد  .مانند گوش دادن به موزیک آرام یا کشیدن نفس های آرام و عمیق نتر

 را احساس نکنند، به ویژه اگربیما   تغذیه.
 
خسته یا   ران دچار سرطان پانکراس ممکن است گرسنگ

ی غذا خوردن   ، تهوع یا استفراغ نتر ناراحت باشند. علاوه بر این عوارض جانبی درمان مانند بی اشتهابی

را دشوار م سازند. طعم غذا ممکن است فرق کند. با وجود این، برای حفظ وزن مناسب، قوی 



 

ی تغذیه مناسب    ماندن  مصرف کند. همچنیر
ی
ی کاف و بهتر شدن حال عممی بیمار باید کالری و پروتئیر

کند م  کمک  بیشتر  انرژی  ی  داشیر و  عموم  حال  شدن  بهتر   .به 

برنامه ریزی و بررش های دقیق اهمیت زیادی دارند. سرطان پانکراس و درمان آن، هضم غذا و  

م سازند. پزشک بیمار را از نظر کاهش وزن، ضعف و حفظ سطح قند خون را برای بیمار دشوار  

به  نیاز  بیماران  است  ممکن  پانکراش  های  هورمون  جایگزیبی  برای  بررش م کند.  انرژی  فقدان 

پزشک، .دریافت دارو داشته باشند. پزشک با ویزیت دقیق بیماران، دوز این داروها را تنظیم م کند

بت سلامت توصیه های لازم مربوط به راهنمای حفظ متخصص تغذیه یا سایر اعضای تیم مراق

 رژیم سالم را به بیمار ارائه م کنند 

ی ی پس از درمان سرطان پانکراس جزء بسیار مهمی از برنامه درمابی است. ویزیت های    پیگتر پیگتر

د.  بگتر ، مورد توجه پزشک قرار  ی در وضعیت سلامبر تغیتر نوع  باعث م شود هر  مکرر و نظم 

یگ، انجام تست های آزمایشگاهی و روش های تصویربرداری بررش   ی ها ممکن است شامل معاینه فتر

 کردن با بیماری جدی مانند سرطان پانکراس آسان نیست. برجی  .باشد
 
منابع حمایت از بیماران زندگ

در   .بیماران برای کنار آمدن با جنبه های احساش و عملی بیماری خود نیاز به کمک خواهند داشت

ایط گرو های حمایبر م توانند کمک کننده باشند.. اگر دوست دارید راجع به احساسات و    این سری

نگرابی های خود صحبت کنید م توانید به یک مشاور یا مددکار اجتماعی مراجعه نمایید. اغلب 

ل ی متی در  مراقبت  انتقال،  و  نقل  به  مالی، کمک  برای کمک  منابعی  توانند  اجتماعی م  یا   مددکاران 

 .حمایت عاطفی پیشنهاد کنند
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 فهرست منابع: 
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