
 عفونت كاتتر و فستيول 

 

 

چیست  فیستول   
 
 
 

  انواع از و  بوده  استفاده قابل  متوال  سال  جندین   تا  که  میباشد همودیالی    انجام جهت دائم  روش یک

یان   فیستول  به  میتوان آن  کرد.  اشاره )کورتکس( گرافت  و وریدی-شر
  در را  شخرگ یا  سیاهرگ از ،قسمت   بازو   فوقان    قسمت یا  آرنج  جلوی ناحیه در فیستول  ایجاد برای
  به  دیالی    و شوند  م گشاد  قسمت این  در ها  سیاهرک ماه چند از زنند.پس  م   پیوند هم  به  پوست زیر 

د انجام  راحت   سی راه ترین   دوام با  روش این .  میگی    هفته  6 ا ت 4 معمول  است.  دیالی    برای  عروق به  دسی 

دن با  فیستول   از استفاده از است.قبل استفاده قابل جراحی  از بعد   در نرم  لستیکی توپ  یا  خمی    فشر
س بار چند انجام و دست  کنید.   آماده دیالی    در استفاده برای  را  ،آن روز در گرم   کمیر
 دهید.  قرار بدن  سطح از بالتر  هفته چند   تا  را دستتان  باید  شما فیستول از مراقبت  برای
  رنگ  یا  شدی-کار  انجام حی     دست شدید  درد چون  علائم مشاهده  صورت در

 
  درد —دست پریدگ

احت  و  خواب  هنگام در دست   مرکز ،به مربوطه  دست در درمان قابل  غی   های زخم  وجود—اسی 

 نمایید.   مراجعه درمان 
 

 

 مراقبت پرستاری حی   زدن سوزن فیستول: 

 تعيی   و لمس كنيد. قبل از آماده سازي محل سوزن را  -

 يا حركت دوران تمی   كنيد.  %10و يا بتاديی    %70محل سوزن را با الكل  -

يوستاتيك الكل كوتاه بوده و بايد درست يك دقيقه قبل  - توجه نمایید كه زمان عمل باكی 

 از سوزن زدن از آن استفاده گردد و بلافاصله پس از آن سوزن وارد شود. 

يوستاتيکیي صیر كنيد.  3الي  2در مورد بتادين  -
 دقيقه جهت انجام كامل عمل باكی 

 دستكش تمی   و جديد جهت هر بيمار استفاده گردد.  -

 مراقبت پرستاری از كاتی  :  -



ي به جريان خون بيمار مي   -  كه منجر به دستيانر
 هموديالی  

گردد بايد تعويض پانسمان و دستكاري كاتی 

د. تنها توسط پرسنل آموزش ديده ديالی   انجام    گی 

 در هر جلسه درمان ديالی   بايد محل ورود كاتی  از نظر علايم عفونت بررسیي گردد.  -

، ) دو تا سه هفته اول کاتی  گذاری ( استفاده از پانسمان گاز   -  و در پايان هر ديالی  
پس از جايگذاري كاتی 

و  ي پوست با پد الکلی یا  بتادین و پس از آن پماد موپی 
سی   ) در صورت تجویز  خشك همراه با ضدعفون 

 گردد. پزشک (،در محل ورود كاتی  در پوست توصيه مي 

، پرستاران و بيماران بايد از ماسك جراحیي يا محافظ صورت استفاده    - حی   اتصال و جدا كردن كاتی 

 كنند و در حی   كار بايد دستكش بپوشند. 

 

 

 
 آموزشهای نگهداری از فیستول: 

 

 محل فیستول را روزانه و قبل از مراجعه جهت دیالی   با آب و صابون بشویید.  •

ی هنگام مراجعه به   •  یا بیمارستان ، پرسنل را  از وجود فیستول مطلع کنید تا اندازه گی 
دکی 

د.   فشار خون و تهیه نمونه از آن دست انجام نگی 

 با دست  که فیستول دارد ،اجسام سنگی   یا کیسه های خرید حمل نکنید.  •

 از خوابیدن در طرف دست فیستول دار پرهی   کنید.  •



 شانه دست  که فیستول دارد خودداری کنید. از آویزان کردن کیف بر روی  •

 فیستول را نخارانید چون ناخن ها م توانند منبع عفونت باشند.  •

 ورزشهای مناسب جهت رسیدن فیستول را انجام دهید.  •

ل و تعديل    - • يان وريدي: افت فشار خون است لذا با كنی  علت عمده از كار افتادن فيستولهاي شر

ديالی   و جل نمکیي در فشارخون در حی    از رژيم خشكبار  استفاده  با  افت فشارخون  از  ي  وگی 

ي كرد.  يان ورید جلوگی  ي فیستولهای شر  بيماران از نارساني

 از پوشيدن لباسهاي تنگ و بسی   ساعت و مچبند خودداري كنند.  - •

 

 که در آن دیالی   میشوید مراجعه کنید: 
 در صورت بروز علایم ریز به پزشک یا مرکز درمان 

 مدت بعد از دیالی   از محل خروج سوزن هاچون خون  •
 ریزی شدید و طولن 

 هر گونه خونریزی از محل عمل — •

 دست به علت نرسیدن خون به انتهای دست— •
 

 شدی و گزگز شدن و رنگ پریدگ

 لمس نشدن ارتعاش در محل فیستول به دلیل لخته شدن رگ فیستول — •

 وجود علایم عفونت در دست  که فیستول دارد  — •

 
اگر گذاشی   فیستول امکانپذیر نباشد )به دلیل کوچک و ضعیف بودن ورید دست ،از یک نوع رگ 
ود مصنوعی استفاده م شود.معمول تا دو هفته بعد از جراحی با جریان خون ،گرافت برجسته م ش

د.  سی به عروق در دیالی   مورد استفاده قرار م گی 
 و برای دسی 

 همودیالی   چیست؟
 کاتی 

ایط اورژانسی و دوره های کوتاه  کاتی  تونلی است که در زیر پوست قرار  داده م شود و معمول در شر

 از این مدت نی   از کاتی  
ایط زیر م توان بیشی  مدت )سه هفته تا دو ماه (استفاده میشود.اما در شر

 استفاده کرد. 

یان  وریدی ایجاد شده ول هنوز برای استفاده آماده نیست.  •  زمان  که فیستول یا گرافت شر

 وجود ندارد. زمانیکه راه  •
 
سی دائم عروق  دیگری برای دسی 

 

ون میاورد و وارد دستگاه دیالی      ( که خون را از ورید بی 
یان  کاتی  ها دو لین دارند .یکی لین قرمز )شر

 میکند و راه دیگرلین آنر )وریدی ( است که اجازه میدهد خون تصفیه شده به بدن بازگردد. 



افتند و نمیتوانند خون شما را تصفیه کنند و آب و مواد زائد را از بدن دفع زمانیکه کلیه ها از کار م 
د.   مورد استفاده قرار میگی 

 کند ،دیالی   خون  به عنوان یک راه درمان 

 کاتی  بیشی  در محلهای گردن،سیاهرگ زیر ترقوه یا کنار کشاله ران قرار داده میشود. 

 

 

 :  دیالی   خون 
 مراقبت از کاتی 

های موقت انجام میشود(پانسمان   -  را تمی   و خشک نگهدارید.)پانسمان در کاتی 
 کاتی 

 تمی   است .  -
 اطمینان حاصل کنید که محل ورود کاتی 

ل داشته باشید تا در صورت نیاز تعویض کنید.  -  یک ست پانسمان در می  

ی در صورت خارج شدن کاتی  از محل خود از دوباره داخل کردن  کاتی  در محل خود ،خوددار  -
 کنید. 

ید )خیس شدن پانسمان کاتی  باعث عفونت  - هی     در وان حمام بیر
از شنا کردن و یا قرار گرفی 

 میشود( 

ی به کاتی   ، از ماسک استفاده  - ی از ورود باکی   باز میشود ، برای جلوگی 
هر بار که درپوش کاتی 

 کنید. 

 وقت  برای دیالی   استفاده نمیشوند باید  -
 کاملا بسته باشند.   درپوش ها و کلمپهای کاتی 



 
 

اگر احساس کنید که محل کاتی  زخم شده یا قرمز به نظر م رسد فورا با پرستار  دیالی     -
ید و از پرسنل دیالی   ، سوال کنید   تماس بگی 

 خصوصا هنگام انجام دیالی    -
به و یا کشیدن کاتی   خودداری کنید. از وارد شدن ض 

گاهی اوقات حت  زمانیکه که شما خیلی مواظبید و دقت م کنید ، کاتی  شما ممکن است  -
 لخته شده یا عفون  گردد. 

 پس از دو بار دوش گرفی   مطابق روش آموزش ،پانسمان خشک انجام دهيد. -

 

 تشکیل شودو مسی  را لخته: 
ون کاتی   یا بی 

مسدود کند. این  ممکن است داخل مجرای کاتی 
 وضعیت شعت جریان خون  کاتی  را کم میکند و کیفیت دیالی   را کاهش میدهد. 

:شما باید علایم و نشانه های عفونت کاتی  را بشناسید و آنها را به پزشک و پرستار دیالی   عفونت

احساس ضعف و نر حال  —ترشح از محل ورود کاتی  —لرز —هر چه  شیعی  گزارش کنید. ) تب
 وم عم
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          Www.alihospital.ir : بیمارستان وبسایت

http://www.ir.teb.com/

