
 

 نفرکتومی:                                     

ن بخشی   یا جراحی نفرکتومی یکی از جراحی های بسیار شایع ای که در امر پزشکی وجود دارد، برداشت 

 است که این موضوع می تواند به دلیل وجود برحین از بیماری های دیگر باشد.   از کلیه انسان

 چرا نیاز به انجام جراحی نفرکتومی می باشد؟ 

و سایر بیماری هایی که با بخش کلیه   سرطان کلیه ظی  متاسفانه به دلیل وجود برحین از بیماری ها ن

آسیب های وارد وجود دارد، آسیب های بسیار جدی ای به کلیه وارد میشود که تنها راه نجات از  

ن کلیه است. در این روش که یکی از عمل های جراحی شایع می باشد، کلیه   شده، عمل جراحی برداشت 

 و یا نارسایی شده اند را  
ی
ای را که به دلیل بروز بیماری های کلیوی دچار تغیی  شکل، آسیب دیدگ

 .تحت درمان قرار می دهد

که به دنبال اهدای کلیه خود هستند، با استفاده از عمل  البته این تنها پایان کار نیست بلکه افرادی  

 و بررسی انواع روش های نفرکتومی  
ن
نفرکتومی این فرایند به خویی انجام می شود که در ادامه به معرف

 .و فرایند جراحی آن خواهیم پرداخت و شما را با مزایا و معایب این عمل آشنا خواهیم کرد

 

 نفرکتومی 

ن کلی  ه یا نفرکتومی شامل چند بخش است؟جراحی برداشت 

ان   عمل نفرکتومی ن نوع و می  بر اساس  بندی می شود که  به دسته اصلی زیر تقسیم  در حالت کلی 

د  .شدت جراحت توسط پزشک معالج تشخیص و درمان صورت می گی 

ن  .1 گفته می  نفرکتومی پارشیال که به آن بخشی از یک کلیه  انجام فرایند نفرکتومی و برداشت 
 .شود

ن  .2  .گفته می شود نفرکتومی ساده که به آن کامل یک کلیه انجام فرایند نفرکتومی و برداشت 
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ن  .3 برداشت  و  نفرکتومی  فرایند  چریی   انجام  یک کلیه،  آدرنالکامل  غده  و  آن  اطراف  و  های 
ن غدد لنفاوی مجاور که به آن ن در برحین از موارد برداشت  گفته می  نفرکتومی رادیکال همچنت 

 .شود

نوع متفاوت است که    3بخش و یا    3همان طور که مشاهده می کنید انجام عمل نفرکتومی دارای  

ایط خاص و ویژه خود انجام می شود  .هرکدام از این بخش ها در سری

تنها بخشی از کلیه فرد آسیب دیده برداشته می شود تا بتوان از  نفرکتومی پارشیال در فرایند عمل

 .ی نمودبروز مشکلات جدی تر جلوگی  

است، تمام کلیه فرد آسیب دیده به صورت کامل از بدن  نفرکتومی رادیکال در بخش دیگر که به نام

که در واقع همان مجاری ادرار است   کلیه او جدا می شود. در این روش لوله متصل کننده مثانه و

 به صورت کامل به همراه غده هایی که در بالای آن قرار گرفته اند 
ن  .برداشته می شودنی 

ن کلیه سالم از بدن فردی سالم و پیوند زدن آن به بدن فرد   البته لازم است بدانید که فرایند برداشت 

د. از این رو اگر شما قصد اهدای کلیه خود را دارید می توانید   ن در دسته نفرکتومی قرار می گی  مبتلا نی 

 هر چه تمام تر، کلیه را به فرد  
ی
 .بیمار منتقل کنیداز این روش به سادگ

 در چه مواردی عمل نفرکتومی انجام می شود؟

در واقع از آن دسته از عمل هایی است که ارتباط کاملی   عمل نفرکتومی همان طور که اشاره نمودیم

ن آن دارد. حال چه عواملی سبب می شود تا فرد بیماری کلیه و یا بخشی از  با بخش کلیه و برداشت 

 موارد و مواقعی می پردازیم کلیه خود را توسط عمل  
ن
نفرکتومی از دست بدهد؟ در ادامه به معرف

ن کلیه و انجام فرایند عمل نفرکتومی است  .که نیاز به برداشت 

و  .1 تومور  برای حذف  این صورت  به سرطان کلیه شود که در  ابتلا  فرد دچار  ممکن است 
ن کلیه می کنند فت آن، اقدام به حذف و برداشت  ی از پیشی  .جلوگی 

نیاز به فرایند عمل نفرکتومی را ایجاد می کند، وجود .2 است.   سنگ کلیوی مورد دیگری که 
ن کلیه وجود سنگ های بسیار بزرگ در کلیه و ایجاد عفونت در آن می تو  اند از دلایل برداشت 

 .در فرد بیمار باشد
در برحین از موارد که به ندرت به وجود می آید، به دلیل نارسایی و کوچک بودن کلیه این  .3

 .فرایند انجام می شود تا فرد مبتلا به فشار خون و سایر امراض دیگر نشود
نمی شوند، باعث ایجاد  برحین از عفونت های کلیوی که با مصرف آنت  بیوتیک ها درمان   .4

به   تصمیم  متخصص  پزشک  این صورت  در  بافت کلیه می شوند که  به  آسیب  و  صدمه 
د ن و حذف کلیه می گی   .برداشت 

 عمل نفرکتومی به چه صورت است؟ بررسی فرایند های انجام
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ن قسمت  از کلیه طی فرایند های خاصی انجام می شود که در ادامه به مع عمل نفرکتومی   یا برداشت 
ن
رف

گذار   و بررسی آن ها خواهیم پرداخت. از عمده ترین مواردی که در انجام فرایند عمل نفرکتومی تاثی 

 :است، می توان به موارد زیر اشاره نمود

 جراحی نفرکتومی باز  •
 جراحی نفرکتومی با روش لاپاراسکوی   •
 جراحی روبوتیک  •

 جراحی نفرکتومی باز به چه صورت انجام می شود؟

ن گفته می شود به صورت کاملا سنت  برش های طولاین در این   روش که به آن جراحی نفرکتومی باز نی 

سی داشت. به دلیل وجود متد های جراحی  ای بر روی بدن انجام می شود تا بتوان به کلیه ها دسی 

فته، کمی  از جراحی نفرکتومی باز استفاده می شود  .پیشی

 ه چه صورت انجام می شود؟جراحی نفرکتومی با روش لاپاراسکوی  ب

در این روش که یکی از شایع ترین روش های انجام عمل نفرکتومی است، برش های ریزی بر روی  

ن های کوچکی از منافذ ایجاد شده به درون شکم منتقل می شوند.  شکم ایجاد می شود و سپس دوربت 

سی  پیدا می کنند و فرایند برش و در این روش که نیاز به بیهوسیی است با این فرایند به کلیه ها دسی 

 .جداسازی به خویی انجام می شود

 

 نفرکتومی 

 جراحی روبوتیک چیست و چگونه در فرایند نفرکتومی از آن استفاده می شود؟

در این روش که همانند روش لاپاروسکوی  است، فرایند برش توسط دستگاه های رباتیک انجام می  

فته قرار دادشود. این دسته از جراحی ها را می   .توان در دسته پیشی



 

ی   ن بسی   آموزشهای خودمراقبت  حت 

از آن ها فعالیت های   .1 با استفاده و کمک  بتوانید  باشید که  افرادی  به دنبال  از عمل  قبل 
 .روزانه خود را انجام دهید

فرایند  .2 باعث کاهش  نکشید چراکه سیگار  عنوان سیگار  هیچ  به  از عمل  پس  و  قبل  لطفا 
ن ممکن است مشکلات تنفش ای برای شما به وجود  طبیعی   بهبود زخم می شود و همچنت 
 .آورد

ممکن است پزشک معالج قبل از عمل شما را به مصرف مسکن و ضد درد عادت دهد، در   .3
این صورت بهی  است از مسکن ها استفاده کنید تا در طول عمل خون ریزی شدیدی نداشته 

 .باشید
ایط را کمی نامساعد کند، از  در برحین از مواقع   .4 ین قبل و پس از عمل می تواند سری مصرف آسی 

ین مجدد سوال  این رو سعی کنید حتما از پزشک معالج خود در خصوص نحوه مصرف آسی 
 .کنید

خود   .5 پزشک  با  هایی که مصرف می کنید  دارو  تمامی  در خصوص  عمل  از  قبل  سعی کنید 
 های لازم را داشته باشید

ی
 .هماهنکی

 .ل از انجام عمل، سعی کنید حتما غذاهای سبکی همانند سوپ و.. را میل کنیدشب قب .6
یا نیمه صبح به هیچ عنوان غذا و مایعات همانند آب، قهوه، چای و… مصرف  .7 از صبح 

 .نکنید

ن ترخیص   آموزشهای خودمراقبت  حت 

از موارد دارید   نیاز به رعایت کردن برحین  انجام فرایند عمل نفرکتومی شما  از  بتوانید روند  پس  تا 

بهبودی خود را به سری    ع ترین زمان ممکن انتقال دهید در غی  این صورت ممکن است مشکلای   

برای شما به وجود بیاید که روند بهبود را کاهش دهد. از مهم ترین مواردی که باید به آن توجه 

 :داشته باشید، می توان به موارد زیر اشاره نمود

همواره پر عروق و پر خون می باشد بلافاصله پس از عمل باید به دلیل آن که این جراحی   .1
 .جایگزیتن مناسب برای مایعات و خون انجام شود

تا   .2 شود  انجام  به صورت کامل  و…  ادراری  درناژ  سیستم  پوست،  وضعیت   ، حیای  علائم 
 .مشکلی برای فرد به وجود نیاید

شما تجویز می شود استفاده حتما از آنت  بیوتیک ها و مسکن هایی که پس از عمل برای   .3
 .کنید

پزشک معالج وظیفه دارد تا تمامی موارد مراقبت  و نگهداری را به خانواده بیمار منتقل کند  .4
ل به آساین فرایند مراقبت و نگهداری را انجام دهند ن  .تا ان ها بتوانند در مین
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