
 

 هرنی )فتق( 

I یک نوع بافت از دیواره ی در بردارنده آن را فتق یا هرنی 
ی

هرگونه خروج یا پیش رفتگ

 میگویند.)مثل خروج روده از دیواره شکم.( انواع فتق در دو گروه اصلی تقسیم بندی میشوند. 

 

 هرنی های شکمی که سه دسته را شامل میشوند: 

نال فتق ناحیه برش جراحی یا هرنی  •  اینسژ

 فتق ناحیه ناف یا آمبلیکال •

 فتق اپیگاست   •
 هرنی های کشاله ران که سه دسته را شامل میشوند: 

 هرنی اینگوئینال مستقیم  •

 اینگوئینال غتر مستقیم  •
 هرنی

 هرنی فمورال  •
 

 :  عوارض ایجاد هرنی

 گتر افتادن فتق یا اینکارسره شدن هرنی  •

انگوله شده و سیاه شدن بافت  که   •  گتر کرده استهرنی است 

 انسداد روده ای که گتر کرده است •

 علل بروز فتق: 

 ضعف عضلات شکم یا وجود آسیب در دیواره شکم •

 وجود فشار داخل شکم •

 فشار زیاد هنگام دفع به علت هانی مانند یبوست شدید •

 فعالیت شدید  •

 سرفه یا عطسه شدید بخصوص اگر با سیگار کشیدن همراه باشد  •

 زیاد بارداری در دفعات  •

 کهولت سن •

 جراحی باز و ایجاد زخم در شکم  •



 

 کیستهای موجود در بافت شکم  •

 اضافه وزن زیاد  •

 پروستات بزرگ شده  •

 مایع های داخل شکم •

•  
 
ی صفاق  دیالتر

 تغذیه نامناسب  •

 علائم هرنی چیست : 

 احساس درد و سوزش بخصوص در ناحیه برآمده  •

 دن وسایل درد در کشاله ران یا شکم بخصوص هنگام خم شدن یا بلند کر  •

 در کشاله ران  •
ی

 احساس سنگیتی یا کشیدگ

 درد و تورم در ناحیه بیضه در آقایان  •

ون    بمانند. اگر نتوانید بافتهای بتر
 
ون زده نباید درون شکاف باق به یاد داشته باشید که محتویات بتر

نرسانی به  زده را فشار دهید ،در شکاف گتر میکنند. با گتر کردن قسمت  از ارگانها درون شکاف ، خو 

ده علائم زیر را به دنبال خواهد داشت.   آنها قطع میشود. فتق فسژ

 احساس تهوع و استفراغ •

 دردی که بصورت ناگهانی تشدید میشود  •

•  
ی

گ  فتق به کبودی و تتر
ی

 تغیتر رنگ برآمودگ

ل مدفوع یا گاز معده  •  عدم توانانی در کنت 

 عوارض فتق: 

 فتق  
ی

ده درد و تورم جزو عوارض همیشگ ی اگر بافت ارگانی مانند روده در شکاف فسژ هستند. همچنیر

و حبس شود ،مشکلات بسیاری برای شما به وجود می آورد .حت  ممکن است باعث انسداد روده 

ی خواهد شد . در صورتیکه فتق ،  شود. این موضوع در موارد شدید تر حت  منجر به مرگ بیمار نتر

ی تحت تاثتر قرار بدهد. بیضه های آقایان  را درگتر کند ، مم  کن است توانانی جنسی آنها را نتر

ی:  ی بست   آموزشهای حیر



 

وع مایعات  •  ساعت بعد از عمل جراحی بصورت تدریجی 6سرژ

 پانسمان روزانه و آموزش در رابطه با آن   •

ی از همان روز بعد از عمل جراحی  •  آموزش در رابطه با فعالیت و راه رفی 

ی از زور زدن و بر  • ی توصیه به پرهتر ی اجسام سنگیر
 داشی 

ی درد ، اطلاع به پرستار جهت انجام اقدامات لازم  •  در صورت داشی 

 توضیح در مورد احتمال وجود تهوع بعد از عمل که طبیعی است  •

وع کارکرد شکمی که معمولا دیر اتفاق می افتد  •  آموزش در مورد سرژ

 

ی ترخیص:   آموزشهای حیر

انجام شده    -1 جراحیی  عمل  محل  در  درد  است.  وجود  طبيعیی  امري  عمل،  از  بعد  اول  روز  چند 

  ، ی ی يا حمام رفی  ل(، دستشونی
ی ل با حياط متی ی ی در متی ی )راه رفی 

ی
احت در حد نيازهاي اوليه زندگ است 

ی مدت و فعاليت  استفاده از مسكن 
ی از ايستادن طولانی هاي تجويز شده توسط پزشك معالج، پرهتر

ان درد موثر میی 
ی ی در كاهش متر

 باشد. زياد بدنی

شود. مگر منعیی در اين مورد وجود داشته باشد  استحمام )در صورت امكان( روزانه توصيه میی   -2

 بايست به توصيه پزشك خود توجه فرمائيد. مثل وجود درن باز كه میی 

قابل تحمل )كه    -3 تورم در محل بخيه امري طبيعیی است ولی اگر تورم بسيار زياد همراه با درد غتر

ی پاسخ نمیی  ی يا زرد رنگ و يا قهوهدبه مسكن نتر ، ترشح خونابه آنی اي رنگ باشد يا  هد( قرمزي، گرمیی

د( میی  ی صورت بگتر
ل درجه حرارت يا ترمومت  بايست   با  احيانا همراه تب باشد. )كنت 

ً
بايست سريعا

د و يا به اورژانس بيمارستانه ميلاد مراجعه نمائيد.   پزشك معالج خود تماس بگتر



 

 

 نكته مهم: 

ی  در هر حال   ی به پزشك خود در اولیر
به خاطر داشته باشيد جهت كسب هر گونه اطلاعات ميبايست 

 فرصت تماس گرفته تا به ايشان مراجعه نمائيد. 

اسهال،    -4 بروز  باعث  نمائيد كه  استفاده  ی  موادغذانی از  ی 
بايست  ولی  ندارد  ی وجود  منع غذانی هيچ 

 يبوست با نفخ نگردد. 

ی   -5  24)اسپايتال( در زمان عمل استفاده شده باشد. بهت  است در  حسیی نخاعی  در مواردي كه از نی

ين مثل   از موادقندي و شتر احت نمائيد.  يد و به حالت درازكش است  ی هتر ساعت اول از حركت بتر

ی براي شما  ی زياد استفاده نمائيد )مگر در مواردي كه مصرف مواد قندي از نظر طتی
يتی عسل و شتر

 منع شده باشد مثل ديابت قندي(. 

  

 1401تهیه و تنظیم : تیم آموزش سلامت بیمارستان    زمستان 

 فهرست منابع: 



 

 سایت ویکی پدیا دانشنامه آزاد •

 دانشنامه رشد •

 برونر سودارث  •

• www.ir.Teb.com 
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