
 

 DKAکتواسیدوز دیابتی

ي چيست؟
 كتواسيدوز ديابت 

 كمك مي كند قندي كه در جريان خون وجود دارد به سلولها وارد شده و در آنجا تبديل به  
ن انسولي 

ن در خون اين بيماران بسيار كم است يا اصلا وجود  ي چون انسولي 
انرژي شود. در كتواسيدوز ديابت 

ي مانده و مقدار آن مرتب  ندارد تا قند را به داخل سلول  
 
د و بسوزاند، در نتيجه قند در خون باق ببر

ي را مي سوزاند و باعث افزايش ماده سمي بنام كتو  افزايش مي يابد و بدن به جاي سوزاندن قند، چربر

ي قند خون خيلي بالا رود كليه ها نميتوانند آنرا تصفيه كرده و قند به  
ن در خو ن مي شود . وقت 

 زمان مقدار زيادي آب هم براي رقيق كردن ادرار از بدن دفع مي همراه ادرار د
ن فع ميشود و در همي 

ي مي شود . در زمان كتواسيدوز   % آب بدن    10شو د . در اين زمان ادرار زياد شده و بدن دچار كم آبر

ي نمكها هم
ان قابل توجهي پتاسيم و برخن ن ايطي كه دفع ادرار بالا مي رود، مب  ود.در شر از   از دست مب 

 .راه ادرار دفع مي شود

 

ي ايجاد مي شود؟ 
ي كتواسيدوز ديابت 

ي و در چه كسابن
 در چه ز مابن

ي كهبه ديابت نوع اول مبتلا هستند ايجاد مي شود 
ي اغلب در بچه ها و بزرگسالابن

كتواسيدوز ديابت 

ي اتفاق مي اف
 
كتواسيدوز .تدوليگاهي در بيماران بزرگسال مبتلا به ديابت نوع دوم ويا در ديابت حاملگ

ي كه يك بيماري ديگر مانند پنومونييا هر بيماري تب دار، اسهال و يا ا ستفراغ وجود دارد و يا  
وفت 

افتد. گاهي   مي  اتفاق  است  شده  انسولينفراموش  دوز  يك  يا  و  ديابت  داروي  مصرف  ي كه 
زمابن

ن نشانه ابتلا به ديابت است ولي اگر ازعلائم ديابت و ياكتوا  ي اطلاع كتواسيدوز اولي 
سيدوز ديابت 

ي نمود  .داشته باشيد،مي توان از آن پيشگب 



 

ي نمود؟ ل جلوگب  ن
 چگونه مي توان از بروز كتواسيدوز درمبن

ان قند خون خود را چك كنيد به ويژه اگر دچارعفونت    1اگر به ديابت نوع   ن مبتلا هستید مرتبا مب 

ل را ب ایط بیماری خاصی قرار داريد اين كنب  )هر  شده ايد يادر شر ساعت يكبار(   4تا  3ه فواصل کمب 

ان قند خونتان   ن ان    250انجام دهيد  اگر مب  ن بالاتر بود ادرار خود را از نظركتون بررسي كنيد.به مب 

ي آب بنوشيد و مراقب هر گونه علائم عفونت در بدن خود باشيد
ن
 .كاق

ن كوتاه اثر در موقعيتهاي   خاص داده است  اگر پزشک به شما دستور خاصیي براي مصرف انسولي 

از آن   ادرار  يا كتون  ي قند خون 
ناگهابن افزايش  بتوانيد در زمان  تا  باشيد  ياد داشته  به  ي  آنرابه خوبر

 .استفاده نماييد

ايط  ن نياز دارد. براي اين شر ن را قطع نكنيد . بدن شما هميشه به انسولي  اگر غذا نخورده ايد، انسولي 

ن از پزشك خود كمك  يدخاص و تغيب  دوز انسولي    .بگب 

 چگونه مي توان متوجه شد كه ممكن است كتواسيدوز اتفاق بيافتد؟

ي  
 
ي شديد و خواب آلودگ

 
ي مي كنيد، زياد ادرار مي كنيدو احساس خستگ

 
اگر هميشه احساس تشنگ

ي شده باشيد . ساير علائم كمك كننده عبارتند ا ز
 : داريد، ممكن است دچار كتواسيدوز ديابت 

اشتها،   نفس زدن، خشگي غب  معمول پوست، خشگي دهان،  كاهش  نفس   ، استفراغ، درد شكمي

، بوي خاص ميوه اي در بازدم ن بان قلب، فشار خون پايي  مي mg/dL  250قند خون بالاي.افزايش ضن

 .تواند يك پيش آگهي براي كتواسيدوز باشد

ي بايد به پزشك مراجعه كنيد؟ 
 چه زمابن

 .باشدmg/dL  200اگر دوبار قند خونتان بالاي -

 است و علائم كاهش قند خون داشته باشيد   70اگرقند خون زير -

ي بالارفته است -
 
ان كتون ادرار در تستهاي خانگ ن  .اگر مب 

 .ساعت( شده ايد 6بار يا بيشب  طي  5اگرحداقل يكبار استفراغ كرده ايد و يا دچار اسهال ) -



 

 ريد. اگر علائمي از عفونت مانند تب، گلودرد، زخم گلو دا -

ن آوردن قند خون و استفاده از نمك و  ي براي پايي  درمان اين بيماري، تجويز مايعات وريدي، داروهابي

ي اختلالات در بدن است
 .پتاسيم براي اصلاح برخن

 

 

 

 

 

ي به بيمارستان مراجعه كنيد؟ ي بايد براي بسب 
 چه زمابن

ي شده   ي به شدت بد حال است، دچار كم آبر
ي كه بيمار ديابت 

است، گيج بوده و يا بسيار ضعيف  زمابن

 .است

اگر علائم ديگري از جمله درد قفسه سينه، درد شديد شكمي به هم راه استفراغ يا تب و نفس نفس 

 .زدن دارد

ي چگونه درمان مي شود؟
 كتواسيدوز ديابت 

ي در  
ي بماند، بيمار    %95كتواسيدوز ديابت 

 
ي درمان ميشود ولي اگر بدون درمان باق به    موارد به خوبر

در   به كتواسيدوز  مبتلا  بيماران  موارد  اغلب   . د  شو  مرگ  به  منجر  است  ممكن  و  رود  مي  كما 

ي مي 
 د. شون بيمارستان بسب 

ی:  ن بسب   آموزشهای حي 

اینکه بیماران به محض بروز علائم به پزشک اطلاع  • با علائم بیماری و  توضیح در رابطه 

 دهند. 



 

ن علائم کاهش و عالئم  • اق بي 
ل علائم. افب   افزایش قند خون و آموزش در رابطه با کنب 

 آموزش در رابطه با حفظ و مراقبت از اتصالات و شم ترابی  •

 آموزش در مورد عوارض احتمال داروها  •

ی از افت قند خون  • ن برای پیشگب  ن از ورزشهای سنگي   آموزش در خصوص پرهب 

 آموزش در مورد افزایش تعداد وعده های غذابي با حجم کم  •

 

ن ترخیص:   آموزشهای حي 

ین   • همیشه کارت دیابت خود را همراه داشته باشید تا در مواقع اورژانس اطرافیان بتوانند بهب 

 عملکرد را داشته باشند 

ن به صورت زیر جلدی و محلهای صحیح تزریق •  آموزش در رابطه با تزریق انسولي 

ل استفاده کنند  • ن  برای تنظیم قند خون از دستگاه قند خون در مبن

 حدود کردن مصرف مواد غذابي نشاسته ای و آبمیوه های صنعت  م •

ن  • یجات  –استفاده از غذاهای آببی ن  بخارپز میوه های تازه و سبر

 آموزش در مورد ورزشهابي مثل پیاده روی ، شنا و دوچرخه سواری طبق نظر پزشک  •

 مرتب جهت ادامه درمان بصورت ادواری به پزشک معالج خود مراجعه کنید  •

 

 1401تنظیم : تیم آموزش سلامت بیمارستان    زمستان تهیه و 

 فهرست منابع: 

 سایت ویکی پدیا دانشنامه آزاد •

 دانشنامه رشد •

 برونر سودارث  •

• www.ir.Teb.com 

          Www.alihospital.ir : بیمارستان وبسایت
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