
 زايمان طبيعي 

در زايمان طبيعي ،نوزاد از راه واژن و انقباضات انجام شده در رحم مادر به دنيا می آيد، انقباضاتی که باعث گشاد شدن  

 دهانه رحم و تسهيل روند به دنيا آمدن نوزاد ميشوند.

 

 مزايای زايمان طبيعی: 

 کودک طی آن باکتری های مفيد را دريافت ميکند  •

 شده به ريه نوزاد در زايمان طبيعی کاملا خارج ميشودمايعات وارد  •

 به طور کلی از خطرات و عارضه های جراحی در امان می مانيد  •

 شيردهی سريعتر و موفق تر نسب به مادرانی که سزارين انجام می دهند ،خواهيد داشت. •

 در بارداريهای بعدی عارضه های بسيار کمتری را تجربه خواهيد کرد  •

 چاقی و آسم را در کودک خود کاهش می دهيد خطر ابتلا به  •

 عارضه های آن نسبت به سزارين کمتر است   •

 هزينه کمتری برای اين نوع از زايمان پرداخت می کنيد  •

 آموزشهای حين بستری: 

 هر دو يا سه  ساعت يکبار به کمک پرستار يا همراه راه برويد •

 راحتما به پرستار خود اطلاع دهيد خونريزی غير طبيعی و بيشتر از پريود و يا دفع لخته  •

 بهداشت فردی را رعايت نماييد و حتما قبل از شيردهی دستهای خود را بشوئيد  •

 دقيقه کنار تخت بنشينيد و پاهای خود را آويزان کنيد  10قبل از پايين آمدن از تخت،  •

 ساعت ( انجام دهيد  4تخليه مرتب مثانه ) حداقل هر  •

 

 آموزشهای حين ترخيص: 

هاي خفيف و روز خونريزي شما بايد قطع شود ولي بعضا ممكن است به صورت خونريزي  10طور معمول تا  به    -1

 نامرتب تا روز چهلم ادامه يابد كه در صورت تشديد حتما بايد به بيمارستان مراجعه نماييد.

 بيمارستان مراجعه نماييد.در صورت خونريزي مشاهده شديد يا دفعه لخته در هر مرحله بعد از زايمان فورا به  -2

جهت رعايت دقيق بهداشت فردي خود روزانه حمام نماييد و اگر بخيه زايماني داشته باشيد تا ترميم كامل آن بايستي   -3

 حمام سرپايي انجام دهيد.



 

نور آفتاب ساعت جلوي مستقيم   3لباس زيرنخي بپوشيد و روزانه مرتب نماييد و لباس زير خود را روزانه يا به مدت    -4

 قرار داده و يا با اطويي داغ بدون بخار اطو كنيد.

 در دستشويي شستشوي خود را از جلو به طرف عقب انجام دهيد. -5

 مقاربت تا دو هفته و ترجيحا تا روز بيست و يكم ممنوع است. -6

ز كيسه يخ و از روز دوم  در صورت داشتن بخيه زايماني براي كاهش تورم و درد در ساعتهاي اول بعد از زايمان ا  -7

 بعد از زايمان از نشستن در لگن حاوي آب ولرم و بتادين استفاده كنيد. 

توانيد از حرارت چراغ مطالعه و يا سشوار با حرارت ملايم به هاي زايماني ميجهت كاهش درد و ترميم سريعتر بخيه -8

 دقيقه استفاده نماييد.  10متري به مدت سانتي 30فاصله 

ها به بيمارستان ورت داشتن تب و ترشح چرك، درد قرمزي پستانها، درد و تورم پا، تورم و درد شديد بخيهدر ص  -9

 مراجعه نماييد.

گردد، در صورت شستشوي پرينه باشد و تا روز چهاردهم به طور كامل جذب ميهاي شما از نوع قابل جذب ميبخيه  -10

 اري نكرده و نكشيد.ها اصلا آنها را دستكو برخورد دست با بخيه

 ها از ميوه و سبزيجات و مايعات فراوان در رژيم غذايي خود  استفاده كنيد. جهت جلوگيري از يبوست و آسيب بخيه  -11

ها و سه هفته بعد جهت معاينه مجدد و مشاوره جهت نحوه جلوگيري از حاملگي به يك هفته بعد جهت معاينه بخيه  -12

 بيمارستان مراجعه كنيد.

جهت رعايت بهداشت دقيق مادر و نوزاد و حمايت از شيرمادر لطفا به راهنماي آموزش مادران شيرده به هنگام   -13

 ترخيص به شما داده شده است توجه نموده و دقيقا به آن عمل نماييد.
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 فهرست منابع: 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تهران •

 سايت ويکی پديا دانشنامه آزاد •



 دانشنامه رشد •
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