
 

      

BPH 

 به   50پروستات یک غده کوچک در زیر مثانه است که در تمام مردان وجود داشته و بعد از 
ی
سالگ

 تدری    ج بزرگ میشود و با فشار بر روی مجرای ادرار منجر به اشکال در دفع ادرار میگردد. 

در صورتی که این عارضه شد ید بوده و با دارو درمان نشود،پزشک پس از معاینه و بررسی های  

 و گاه سیستوسکوتی اقدام به عمل جراحی باز پروستات می نماید که این روش  
ی
اولیه مانند سونوگراف

ی دارد. TURPموثر تر از روش   )برش پروستات از طریق مجرا (بوده و عوارض کمتی

  
ی بالا بروز می  از اختلالاتی  در سني 

ً
 مشخص  است كه معمولا

ً
  غده پروستات دقيقا

ی
كند، علت بزرگ

  بخصوص آندروژن 
تواند روي غده پروستات  ها می  نيست. اين اعتقاد وجود دارد كه عوامل هورموتی

  سلول
ی

 هاي غده پروستات و افزايش تعداد سلولها شود. تاثت  بگذارد و باعث بزرگ

   
ی

ی علت شايع جراحی  در مردان  پروستات شايع بزرگ ترين عارضه پاتولوژيك در مردان مسن و دومي 

 سال است.  60بالاتر از 

 

 

  غده پروستات
ی

 علائم بزرگ

شود.  شود، روي گردن مثانه فشار وارد كرده و باعث احتباس ادرار می  بعلت اينكه پروستات بزرگ می  

  مثانه، تكرار ادرار، ادرار  
ی
، هاي ادراري، ت   قطره قطره، دفع ادرار شبانه، عفونت تخليه ناكاف اشتهات  

  پروستات هستند. عدم درمان  
ی

  از علائم بزرگ
ی

 تهوع، استفراغ و خستگ

ممكن است باعث كاهش توانات   در تخليه مثانه، عفونت ادراري، احتباس ادراري و صدمه به كليه  

 شود. 

 درمان 



 

شود و يا آن دسته  روهات   كه باعث كاهش اندازه پروستات می  توان از آن دسته دابراي درمان اوليه می  

می   شل  را  پروستات  عضلات  و  مثانه  عضلات گردن  علايم داروهات   كه  به كاهش  منجر  و  كنند 

  پروستات  شود، استفاده كرد. اما درمان نهات   عمل جراحی  هست كه می  می  
توان به روشهاي مختلفی

،  
ر، گرمادرماتی ی ی پروستات از طريق مجراي ادراري و عمل جراحی  باز و    را برداشت؛ مانند لت  برداشيی

... 

 قبل از عمل جراحی: 

 *قبل از عمل توسط متخصص بیهوسیی مشاوره میگردید. 

روز قبل از عمل ،از مصرف   10*به شما توصیه میشود به منظور کاهش احتمال خونریزی طی  

ین و سایر داروهای مسکن ضد التهاب )مانند ایبو بروف (خودداری نمایید. آستی ی  ن و ایندومتاسي 

 برای عمل ،از شب قبل از عمل بایستی ناشتا باشید.ممکن است نیاز به تزریق خون 
ی

*جهت آمادگ

ی عمل ،از قبل برای شما خون هم گروه رزرو گردد.   حي 

 

ی عمل جراحی:   حي 

ی عمل جراحی معمولا با بیحسی نخاعی انجام میشود.در این روش با تزریق مواد بیحس   کننده در بي 

ی عل ایجاد میشود.   مهره های کمر ت  دردی کامل حي 



 

انجام میشود.بعد از خارج کردن پروستات   ی شکم  پایي  با یک برش ساده در قسمت  عمل جراحی 

داده   قرار  مثانه  داخل  راه شکم  از  یک سوند  روشها  برحیی  در  عمل  از  بعد  خونریزی  ل  ،برای کنتی

 میشود. 

 مراقبتبعدازعملجراحی  

حدود 
ً
ي خواهيد بود  5 تا4معمولا ساعت اول بعدازعمل  24 در.روزبعد ازعمل در بيمارستان بستی

ل خونريزي درادراربه طورمداوم ازشستشوي مثانه با سرم استفاده می   شود. بعد ازبرطرف جهت کنتی

توانيد با سوند مجرا مرخص شويد و چند روز بعد  شدن خونريزي و خارج کردن لوله شکم، شما می  

 ه نماييد. ها به طورسرپات   به پزشک مراجعجهت خارج کردن سوند مجرا و کشيدن بخيه 

  طول می  
ل واختيار ادرار تا مدتی ی کامل کنتی  کشد. در تعداد کم  از بيماران برگشيی

ل  ی  مراقبت در متی

  از نظر  
ادرار تا چند روز ممکن است قرمز رنگ باشد. براي رفع اين مسئله اگر محدوديتی

  يک ليوان آب يا مايعات ديگر مصرف کنيد. 
 پزشک معالج نداريد ،حداقل ساعتی

 بيوتيک خوراک  استفاده می  شما ت  
 کنيد. ا چند روز طبق دستور پزشک از آنتی

  بعد از خارج کردن سوند ممکن است تا چند روز حالت تکرر ادرار ،سوزش و اضطرار در

 گردد. دفع ادرار داشته باشيد که به تدري    ج برطرف می  

 6 ی کنيد.  8 تا ی پرهت   هفته بعد از عمل ،از بلند کردن اجسام سنگي 

  يد. ت تب، بند آمدن ادرار يا تورم بيضه در صور  ها حتما با پزشک خود تماس بگت 



 

 

 عوارض عمل جراحی  

   
ي ندارد ول  اکتر موارد به هنگام مقاربت، مايع متی عمل جراحی  پروستات بر روي توانات   جنسی  تأثت 

  به داخل مثا خارج نم  
نه بوده شود .اين مسئله به علت برداشته شدن پروستات و برگشت مايع متی

  جنسی  و بعد اين مايع به همراه ادرار دفع می  
  را به عنوان ناتواتی

شود .بيماران نبايد خارج نشدن متی

  کنند
 .تلفی

ی:  ی بستی  آموزشهای حي 

احت خواهيد کرد و در صورت درد ،به شما مسکن تزريق خواهد شد.  ساعت  ۲۴تا -   در تختا ستی

بعد از عمل، مرتب سرفه کنيد و تنفس عميق داشته باشيد. درهنگام سرفه،کشيدن نفس عميق   - 

 و يا تمرينات تنفسی  با دست يا با يک بالش کوچک ،محل جراحی  خود را حمايت کنيد. 

ي از تشکيلل خته د-   تجويز شود .ابتدا  جهت پيشگت 
ر پاها ،ممکن است براي شما جوراب طت   کسیی

ی ۳0تا15پاها را کم  ) درجه( بالا بياوريد و سپس جوراب را بپوشيد .موقع پوشيدن، جوراب نبايد چي 

دقيقه آن را باز کنيد   ۲0و چروک داشته باشد تا فشاري به رگهاي پا وارد نشود .روزي دوبار به مدت

 بپوشي 
ً
 د. و سپس مجددا



 

.براي    - نباشيد  نگران  ،لذا  امر طبيع  است  بود که يک    خواهد 
براي چند روزي خوتی ادرار شما 

ي از لخته شدن خون )که موجب انسداد ادرار می   شود( ،از راه سوند فول  )سه راهه(مثانه جلوگت 

  خارج گردد .معمولا ًپس از چند روز پزشک دستور خا
تا ادرار به راحتی رج شستشو داده ميشود 

 دهد ،اما ممکن است در مواردي با سوندا دراري مرخص شويد. نمودن سوند ادراري را می  

به محض اجازه پزشک، با کمک پرستار از تخت خارج شويد .با قدم زدن، روند بهبودي بيماري    -

ي می  تسري    ع می    شود. شود و از لخته شدن خون در عروق پاها جلوگت 

دس  - پزشک  روز  چند  از  پس   
ً
می  معمولا را  ادراري  نمودن سوند  خارج  است  تور  ممکن  ،اما  دهد 

 درمواردي با سوند ادراري مرخص شويد. 

ی   - ی کيسه ادرار بايد پائي  تر از سطح بدن باشد ،ول  مواظب باشيد کشيده نشود و به هنگام راه رفيی

 بايست تخليه گردد. محض اينکه دو سوم کيسه پر شد ،می  

ی ترخیص:   آموزشهای حي 

ل  - ی ازدر متی   )بيش 
به مدت طولاتی ی  از نشسيی و  باشيد  برويد، تحرک داشته   ۲به طور مرتب راه 

 ساعت( خودداري کنيد. 

يجات و ميوه- ی ی طبق  هنگام دفع زور نزنيد و با رعايت رژيم غذات   نظت  ست  جات و يا با مصرف ملي 

ي کنيد.رژيم غذات   شما معمول  خواهد بود مگ ر پزشکتان نظر پزشک ،از پيدايش يبوست جلوگت 

 نظر ديگري داشته باشد. 

وع مصرف مايعات، از آب، چاي 10تا۸مايعات زياد بنوشيد )- ليوان( تا ادرار رقيق شود .بعد از سری

  از آب ميوه 
، آناناس( استفاده کنيد و براي مدتی هاي خام استفاده  کمرنگ، آب کمپوت )سيب، گلات  

ی )قهوه و نوشابه هاي محرک  نکنيد .از مصرف غذاها و نوشابه  هاي حاوي سيستم عصت   مثل کافئي 

 هاي الکل  خود داري کنيد. کولا مثل کوکاکولا( و نوشابه 

ورزش - با  ی مرتب  نشسيی و  ايستادن  ،و  باسن  عضلات  شل کردن  و  جمع کردن  مثل  پرينه  هاي 

ی نا10،عضلات ناحيه باسن را تقويت کنيد. ) يد و براي تسکي    باردرساعت( هر روز دوش بگت 
راحتی

 ناحيه پرينه از لگن آبگرم طبق نظر پزشک ميتوانيد استفاده کنيد. 



 

 علائم هشدار: 

در صورت بروز علائم عفونت شامل تب، لرز، خونريزي، تورم و ترشح چرگ  از محل عمل، درد 

 مداوم محل عمل، بيمار بايد حتما به پزشك مراجعه كند. 
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