
 آسم                                                    

آسم یک بیماری است که در آن راه های تنفسی شما تنگ و متورم شده و بیش از اندازه مخاط تولید میکند. این امر  

 نفس خواهد شد.برای بعضی از افراد آسم مشکل  
ی

سبب بوجود آمدن مشکلات تنفسی ، سرفه ، تنفس صدادار و تنگ

 محسوب میشودکه با 
ی

فعالیتهای روزمره تداخل می کند و ممکن است   کوچگ است ولی برای بعضی دیگر مشکل بزرگ

ی باشد.   فرد تهدید آمی 
ی

 به حملات آسم منجر شود. این امر میتواند برای زندگ

ل کرداز آنجایی که آسم با گذشت زمان تغیی   
آسم به طور کامل درمان نمیشود اما علائم آن را می توان تا حدی کنیر

ی کرده و درمان مورد نیاز خود   تان یی گی 
میکند، این مهم است که بتوانید نشانه ها و علائم بیماریتان را به همراه دکیر

 را تنظیم کنید. 

 

 علائم آسم:  

 نفس
ی

 تنگ

 قفسه سینه یا درد
ی

 تنگ

 تنفس صوت مانند یا صدادار هنگام بازدم

 نفس ، سرفه یا تنفس صدا دار است 
ی

 خواب ناراحت که ناشی از تنگ

 و آنفلوآنزا بدتر میشود. 
ی

 حملات سرفه یا خس خس سینه که با ویروس های تنفسی مانند سرماخوردگ

 

 بيمار و  
ً
ی دارد معمولا

ی
ی ارائه مراقبت پرستاري فوري براي بيماران مبتلا به آسم به شدت علايم آنها بستگ

ی
چگونگ

ی دليل آغاز يك روش ملايم و آرام در برخورد با   خانواده به دليل دیسپنه  بسيار مضطرب و ترسيده هستند. به همي 

 ست. بيمار يگی از ابعاد مهم در مراقبت از اين بيماران ا

 

1 ) ی
ي، علايم حيایر ، پالس اكسیی میر ی از آسم )مثل صداهاي تنفسیی

ت علايم ناشی
ّ
 ( بررشی وضعيت تنفسیی و شد



ی 2  ( بررشی سابقه ي حساسيت دارویی

ی ي تاريخچه( تهيّه3  ي پزشگی و دارویی

( داروها را طبق دستور به بيمار بدهيد و پاسخ بيمار را به درمان بررشی كنيد اگر بيمار عفونت تنفسیی داشته باشد  4

ی 
 بيوتيك به بيمار داده شود. ممكن است آنتر

ی و ترخیص:  ی بسیر  آموزشهای حي 

 

 مصرف مایعات در صورت دهیدراته بودن   •

آموزش به بيمار و خانواده در رابطه با آسم )التهاب مزمن(، هدف و عملكرد داروها، مواردي كه  •

ی نحوه ی اجتناب شوند و همچني 
 ي تنفس درست. بايستر

ي  • انه و نياز به پيگی   تاكيد به انجام دقيق درمان تجويزي، اقدامات پيشگی 

 ارجاع به پرستار بهداشت جامعه در صورت نياز  •

ل براي بررشی آلرژن  • ی  هابررشی میی

ی جامعه •
 ارجاع بيمار به گروههاي حمايتر

ی از اين موارد باشد.  •
ی خوب زيرا حملات ممكن است ناشی

يگی و روایی ی  تشويق بيمار به حفظ بهداشت فی 

•  

ی  •
 تشويق بيمار جهت انجام واكسيناسيون براي آنفلولانزا و پنومویی

 دود، گرد و غبار، غبار آموزش بيمار در مورد اجتناب از گرما و سرما شديد و آلاينده  •
ً
هاي هوا )مثلا

س دور باشد  هایی که هيپوكسیی را تشديد میی ذرات معلق( ارتفاع و بودن در مكان  كند. بيمار بايد از اسیر

 و سيگار كشيدن را ترك نمايد. 



 

 


