
 آپاندیسیت                                                    

 

سانتیمتر است که زیر دریچه ای که روده باریک را به روده بزرگ وصل میکند . محل   10آپاندیس زائده کوچکی حدود 

دقیق آپاندیس در بدن انسان زیر شکم در طرف راست است .آپاندیس مرتب از غذا پر شده و به داخل روده بزرگ  

خلیه نشود لذا انسداد ایجاد شده و سپس  تخلیه میشود.چون مجرای آن کموچک است ، ممکن است به خوبی ت

ی  ی سنی   اتفاق می   30تا  10عفوبی میشود . فرد در هر سنی ممکن است دچار این بیماری شود، ولی بیشتر بی 
ی
سالگ

 افتد. 

 

 

 علائم:  

فت کننده در کل شکم یا اطراف    درد شدید و پیشر

 تب خفیف

 تهوع و گاهی استفراغ

 تشخیص: 

 تائید میشود.که بایسنر سریعا جراحی و خارج شود .  
ی
تشخیص با کمک آزمایش خون ، عکس ساده شکمی و سونوگراف

 اگر به موقع اقدام نشود خطر سوراخ شدن آپاندیس و عفونت داخل شکم مطرح میشود. 

 

ی:  ی بستر  آموزشهای حی 

وع رژيم بنا به صلاحديد  پس از عمل، ابتدا رژيم مايعات و به تدري    ج رژيم نرم و سپس جامدات آغاز می   شود )زمان سرر

 گردد(. پزشك معالج مشخص می  

ش  انه گستر ی ي بيمار در بيمارستان بر اساس شدت التهاب آپانديس و پاره بودن يا نبودن آن و مت  مدت زمان بستر

شود و در بيماران مختلف متفاوت است. اين مدت توسط پزشك معالج  عفونت در فضاي شكم و لگن مشخص می  

 می  
ی  گردد. تعيی 



 

  

ی ترخیص:   آموزشهای حی 

 بيمار حدود روز سوم بعد از عمل   . 1
ً
بهتر است پانسمان ناحيه عمل توسط پزشك يا پرستار تعويض شود. معمولا

 تواند استحمام كند. می  

ی است. در اكتر موارد يك هفته بعد از عمل بخيه . 2  ها قابل برداشیر

 ملتهب يا پاره شدن ممكن است به پانسمان  . 3
ً
  در مورد آپانديسهاي شديدا

 تر نياز باشد. هاي طولابی

« با عنايت به اينكه آپانديسيت در واقع التهاب و عفونت زائده آپانديس می   . 4 باشد، احتمال »عفونت زخم جراحی 

بعد از عمل نسبت به بسياري از اعمال جراحی  ديگر بيشتر است. لذا در صورت مشاهده هرگونه تغيت  در محل  

 به پزشك معالج يا بيمارستان  
ً
متعارف و يا بروز تب و لرز فورا عمل جراحی  مانند: قرمزي، تورم و التهاب يا درد غت 

 مراجعه نماييد. 

ی اجتناب نمايد ولی  تحرك و فعاليت عادي بلامانع است.  2شود بيمار تا توصيه می   . 5  هفته از انجام كارهاي سنگی 

6 .   
 ها به موقع و راس ساعت بر حسب دستور پزشك معالج مصرف شوند. بيوتيك دارو و آننر

 



 

، ماست،  رژيم غذاب   بيمار پس از ترخيص معمولی  می   . 7   مانند: شت 
باشد بهتر است تا حد امكان از مواد پروتئينی

ي می  
ی ث بيشتر   كه حاوي ويتامی 

باشد استفاده كرده و از خوردن غذاهاي نفاخ و حاوي  گوشت و ميوه جابر

ی گردد.   كاهو، كلم، لوبيا، ترب،پياز و كليه فست فودها پرهت 

س می  گزارش آزمايش آسيب . 8
باشد توصيه شناس  معمولا با گذشت يك الی  دو هفته بعد از عمل جراحی  در دستر

 شود پس از اخذ جواب آن به پزشك معالج خود مراجعه نمايند. می  

 

 


