
 

 تمپانوپلاستی یا جراحی ترمیم پرده گوش: 

 

ایطی، یکی از   ر شر  شود؛ در چنی 
ی

به دچار پارگ پرده گوش یا غشای تمپان ممکن است بر اثر عواملی مانند عفونت یا ضر

 پرده گوش است که با هدف ترمیم تمپانوپلاستی  ای به نامهای درمان، جراحیروش 
ی

د. اگرچه سوراخ انجام می پارگ های گی 

 به
ً
 صورت طبیعی و بدون نیاز به مداخله پزشکی ترمیم می کوچک پرده گوش معمولا

ی
تر ممکن  های وسیع شوند، اما پارگ

ر   است نیازمند درمان جراحی باشند. در این نوع جراحی، پزشک بخشر از بافت بدن بیمار را برداشته و از آن برای بسی 

 .کندسوراخ موجود در پرده گوش استفاده می

( چیست؟  جراحی ترمیم پرده  گوش)تمپانوپلاستی

بازسازی پرده گوش  است، که برای های جراحی گوش میانر شایع ترین انواع عمل  یکی از(tympanoplasty) تمپانوپلاستی 

شود؛ این روش جراحی گوش، به صورت نی حش موضعی  انجام می  های کوچک گوش میان  استخوان  و یا ()غشای تمپان

ی روزانه یامعمولا در کلینیک    عملی است که تمپانو پلاستی  .شودیا بیهوشر عمومی انجام می  قابل   day clinilc  های بسی 

ر است90- 85انجام است و   .٪ از مواقع موفقیت آمی 

(انواع روش   های جراحی ترمیم پرده گوش) تمپانوپلاستی

کانالی(، از طریق یک برش در  شود؛ از جمله از طریق کانال گوش )روش ترانس های مختلفر انجام می تمپانوپلاست  به روش 

در برحیر موارد،   .(postauricular گوشر یالبه گوش )رویکرد اندورال(، یا از راه ایجاد برش در پشت گوش )رویکرد پشت

ر استفاده می  .شودبرای بازسازی پرده گوش از پیوند بافت نی 

کند،  هانی در مجرای گوش ایجاد میهای کوچک پرده گوش، جراح برش ، برای ترمیم سوراخ جراحی گوش در این نوع از 

ی از نماید. امروزه، با بهره مانده را از کانال استخوانر بالا برده و آن را به سمت جلو بلند می سپس پرده گوش باق   گی 

ای که ترمیم پرده تمپان با حداقل  گونهتوان این مراحل را بدون نیاز به برش در پشت گوش انجام داد، به آندوسکوپ، می 

د  .تهاجم ممکن صورت گی 

 :های جراحی تمپانوپلاست  یا جراحی ترمیم پرده گوش را بیشی  بررش می کنیمدر زیر انواع روش 
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 ایتمپانوپلاستی وصله 

های کوچک و بدون ترشح به کار های ترمیم پرده گوش است که برای درمان سوراخ ای یکی از روشتمپانوپلاست  وصله

 در بزرگسالان به صورت شپانی و در مطب انجام می می
ً
شود، اما در کودکان نیاز به بیهوشر عمومی  رود؛ این عمل معمولا

 .دارد

ر لایه در این روش، ابتدا لبه  شود. سپس یک قطعه  سازی میای نازک از بافت اطراف، آماده های سوراخ پرده گوش با برداشی 

 قرار می 
ی

د تا به نازک از بافت بیولوژیکی، شبیه کاغذ، روی محل پارگ ای برای ترمیم عمل کند. به منظور  عنوان وصلهگی 

 از یک قطره خون بیمار یا پماد مخصوص استفاده می 
ً
ی از جابجانی این پیوند، پزشک معمولا کند تا آن را در محل  جلوگی 

ثابت نگه دارد. پس از انجام عمل، بیمار باید حدود شش هفته بعد برای ارزیانی روند ترمیم به مطب مراجعه کند تا  

 .طور دقیق بررش شودوضعیت بهبود پرده گوش به 

 چرن  
 تمپانوپلاستی

 با چرن  
 بههای ساده و کم یکی از روش تمپانوپلاستی

ً
صورت شپانی و در تهاجمی برای ترمیم پرده گوش است که معمولا

ر گوش( با استفاده از داروی نی  حش موضعی  مطب قابل انجام است. در این روش، ابتدا لوبول گوش )قسمت نرم پایی 

 .گردد شود، سپس مقدار کمی چرنی از آن برداشت می حس می نی 

د. این تکنیک  عنوان ماده پیوندی در محل قرار میرود و به کار میسپس این چرنی برای پوشاندن سوراخ پرده گوش به گی 

 بیماران گزینه مناستی محسوب  نسبت به روش 
 آن، برای برحیر

ی
ی نیاز دارد و به دلیل سادگ های جراحی متداول، زمان کمی 

 شود تا پیوند در جای خود ثابت بماند و فرآیند ترمیم آغاز شودشود.در پایان عمل، پرده گوش با بخیه بسته میمی

 تمپانوپلاستی داخل 

از طریق   تمپانوپلاستی داخل شود. روش جراحیحش موضعی یا بیهوشر عمومی انجام می این عمل در اتاق عمل با ایجاد نی 

 .پذیرد کانال گوش، با آندوسکوپ یا میکروسکوپ یا از طریق یک برش در پشت گوش صورت می 

 

گردد. مجرای گوش ممکن است گشاد شود. پیوند  شود و باق  مانده پرده گوش را بلند می هانی در مجرای گوش ایجاد میبرش 

د. پانسمانر در گوش میانر و مجرای گوش قرار داده می بافت در زیر پرده گوش قرار می  تا پیوند را تا زمان ترمیم     شودگی 

  
ً
 .کشدساعت طول می   3 کامل، حفظ کند. انجام این روش تقریبا



 تمپانوپلاستی با ایجاد برش پست گوش

ش دشوار شود،    در مواردی که سوراخ پرده گوش بسیار بزرگ باشد، یا به دلیل وضعیت خاص آناتومی کانال گوش، دسی 

ورت پیدا می ایطی، جراح با استفاده از میکروسکوپ جراحی که نمای بزرگ ایجاد برش در پشت گوش ضر ر شر تر  کند. در چنی 

ی انجام میفراهم می(ear anatomy) ساختار گوش تری ازو دقیق   .دهدآورد، عمل را با دقت بیشی 

 فراهم شود. زمانر که  در این روش، گوش خارحیی به آرامی به سمت جلو و بالا جابجا می
ی

ش به محل پارگ شود تا امکان دسی 

شود و ساختارهای  شده به سمت جلو چرخانده میطور کامل در معرض دید قرار گرفت، بقایای پرده سوراخسوراخ به 

، از جمله استخوانچه  ، با دقت مورد بررش قرار میشنوانی ندهای گوش میانر  .گی 

شود. جالب است بدانید که در این روش  درنهایت، بافت پیوندی برداشت شده و برای ایجاد پرده گوش جدید استفاده می 

شود و پرده گوش با استفاده از فاسیا یا غلاف عضلات  از هیچ ماده خارحیی استفاده نمی  ترمیم پرده گوش برای

شود تا مجرای گوش به شعت بهبود یابد. جراحی تمپانوپلاست  با ایجاد برش پست  تمپورالیس)پشت گوش( اصلاح می

 .کشدگوش، تقریبا دو ساعت طول می

 تمپانوپلاستی ماستوئیدکتوم 

ش پیدا می در برحیر موارد که عفونت به استخوان های عفونر برداشته یا  کند، لازم است این استخوانهای پشت گوش گسی 

های  شود. این روش جراحی برای ترمیم آسیبگفته می تمپانوپلاستی ماستوئیدکتوم تراشیده شوند. به این نوع جراحی،

استخوان ماستوئید   .برداشتی  استخوان ماستوئید و ترمیم پرده گوش :شود و شامل دو بخش استگوش میانر انجام می

  توانید آن را با لمس این ناحیه احساس کنید. در پشت گوش و درست در قسمت برجسته جمجمه قرار دارد که می

 های مختلف جراحی ترمیم پرده گوش مقایسه روش 

  
ی

ان آسیب بستکی ر ، انتخاب روش مناسب به اندازه سوراخ پرده گوش، آناتومی مجرای گوش و می  در جراحی تمپانوپلاست 

ان برش را دارد.  انتخاب می کانالیروش ترانس دارد. اگر سوراخ کوچک باشد و کانال گوش مناسب باشد، ر ین می 
شود که کمی 

ی لازم باشد اما نیاز به برش بزرگ نیست، از ش بیشی  برش لبه گوش( استفاده  ) رویکرد اندورال در مواردی که دسی 

 .شودمی

ش به ساختارهای داخلی سخت باشد،  گوش  روش پشت  اما اگر سوراخ پرده بزرگ باشد یا دسی 
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(Postauricular) ین گزینه است که با برش پشت گوش انجام می ر کمک می  آندوسکوپ شود. استفاده ازبهی  کند تا  نی 

ان تهاجم کاهش یابدحت  با برش  ر ، دقت جراحی بالا رود و می   .های کوچکی 

 

 

 عوارض بعد از عمل ترمیم گوش

ر همانند جراحی   :های دیگر عوارض منحصر به فرد خود را دارد که عبارتند ازاین جراحی نی 

 

 درد گوش  •

 عفونت •

 خونریزی  •

 عدم بهبود سوراخ  •

 کاهش شنوانی  •

 (tinnitus)وزوز گوش •

 صدای زنگ در گوش  •

 موقت(vertigo)شگیجه •

 (گذردتغیی  موقت حس چشانی یک طرف زبان)عصب چشانی از کانال گوش می  •

 .؛ در این عارضه در صورت عدم مهارت کاقر جریان گوش ممکن است ایجاد شود فلج عصب هفتم •

 های پس از جراحی تمپانوپلاستی مراقبت

، رعایت مراقبت  وری است. در هفته اول، باید از هرگونه فشار پس از جراحی تمپانوپلاست  های خاصی برای بهبود بهی  ضر

ید ر هی  ر کردن بیر  .به لاله گوش خودداری کنید و تا حدود دو هفته از فی 
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ر باید محدود شود؛ به فعالیت  بیمار نی 
های شود از انجام ورزش روز ابتدانی پس از عمل، توصیه می ۱۰تا  ۷ویژه در های بدنر

ر یا بازی  های خود را افزایش  تواند به تدری    ج فعالیت های پرتحرک خودداری گردد. پس از این مدت، بیمار میسنگی 

ر دلیل، شست  ، باید دقت شود که آب با گوش تماس پیدا نکند. به همی  ر وشوی موها برای حداقل یک هفته دهد.همچنی 

ر موها یا استحمام، مراقب باشید که آب وارد   ر لازم است هنگام شسی  پس از جراحی ممنوع است. حت  پس از این مدت نی 

 .گوش یا محل برش پشت گوش نشود

 

 

 

 

 

 


