
TUL 

 ( TULخارج کردن   سنگ از راه مجرا )

ي درون اندامي ، سنگبه سنگ
 مثانه و كليه«    گير مي شكن 

ي كه در لوله حالب »رابط بير  ي كنند، گفته مي هايي
شود. وقن 

گردد. در صورت عدم  افتد باعث انسداد و تخريب كليه و درد شديد مي سنگ از كليه حركت كرده و به لوله حالب مي 

ي استفاده مي يا ساير روش  TUL دفع خودبخودي سنگ براي درمان از
 .شودهاي درماي 

 

 چگونه است؟ TUL روش انجام

ي  حسي نخاعي با استفاده از دوربير  بسيار باريك به نام پورتروسكوپ و عبور آن به حالب محل دقيق در اين روش با ي 

ي  شكنسنگ را مشخص و با ديد مستقيم با كمك سنگ
هاي مخصوص سنگ را خرد نموده و در اين مرحله در صوري 

هاي سنگ را خارج در غير اين صورت بسته به نظر جراح ممكن است در داخل لوله  كه امكان داشته باشد خرده 

 گردد. هاي موقت توسط يك سوند مثانه ثابت مي حالب لولة دائمي موقت قرار داده شود كه لوله 

ي از طريق  مجرا چيست؟ مزاياي سنگ 
 شكن 

تهاجمي بوده و نيازي به برش جراحي ندارد -1  .اين روش غير

ي صرف مي  -2  .شودزمان كمي 

 .خطر عفونت و خونريزي كم است -3

 همان  روز یا يك روز پس از عمل مرخص مي  -4
ً
ي است معمولا ي در بيمارستان بسي    .شودبيمار مدت كمي 

 .درد پس از عمل ندارد يا خيلي كم است -5

دازدتواند به فعاليتپس از ترخيص از بيمارستان، مي  -6  .هاي روزمره خود بدون محدوديت خاصي بير



ينسبت به جراح  دارد -7  .هزينة كمي 

 

 چقدر است؟  TUL درصد موفقيت عمل

ي بالاي در سنگ 
ي و مياي 

 ها ٪ سنگ 95هاي حالب تحتاي 

ي و نزديك كليه در صورت موفقيت بير           به اين روش قابل درمان هستند. در سنگ 
٪  75-80هاي حالب فوقاي 

ي از سنگ مي  TUL ترين حسن كاربوده و بزرگ 
 .باشددفع انسدادي ناش 

ی:   آموزشهای حير  بسي 

ي خارج و جهت تجزيه فرستاده مي اغلب نوع سنگ پس از سنگ 
ي براي  شكن 

شود و بر اساس نوع سنگ دستورات درماي 

 .شودبيمار داده مي 

ي  -1 ي كه سنگ بيار بطور كامل خارج شده باشد بعد از رفع ي 
توانيد در همان روز مرخص شده ولي در  حسي مي در صوري 

 
ً
روز در بيمارستان بوده و بعد از خارج كردن لوله حالب   1-2مواردي كه نياز به گذاشي   لوله حالب باشد معمولا

 .مرخص شود

احت كندساعت در تخت 24به مدت  -2  .خواب اسي 

 .مايعات فراوان بنوشد -3

 .در صورت درد از داروهاي ضد درد تجويز شده توسط پزشك استفاده كند -4

 به پزشك اطلاع داده شود -5
ً
 .در صورت بروز تب و حساسيت شكمي سريعا

 آموزشهای حير  ترخیص: 

ي  -1
ي دارو را كامل نمايد و مصرف دارو  آنن 

بيوتيك خوراكي و مسكن را طبق دستور پزشك معالج مصرف كند. دورة درماي 

 .كاره رها نكندرا نيمه

ي از سنگ  -2 ين راه درمان و پيشگير
هاي اداري است. قبل از خواب نير  يك مايعات فراوان مصرف كند. زيرا مايعات بهي 

 .ليوان آب بنوشد

  ادرار پرهير  كند -3
 آن را تخليه نمايد و از نگاه داشي 

ً
  .در صورت احساس دفع ادرار سريعا



ي جهت كمك به دفع خرده -4
سواري و طناب  هاي سبك مثل قدم زدن، دوچرخهها فعاليت نمايد، ورزشسنگبايسن 

ي از توليد سنگ مفيد است. بعد از فعاليت  ي كه موجب تعريق فراوان مي زدن براي پيشگير شود مصرف مايعات را هايي

 .افزايش دهد

د -5  .زياد در معرض نور خورشيد و گرما قرار نگير

 .باشد( به پزشك مراجعه كنددر صورت بروز تب، درد پهلو و خون در ادرار )بعد از دوران نقاهت كه دو هفته مي  -6

 .آوري نموده و آن را به پزشك اطلاع دهددر صورت دفع سنگ آن را جمع  -7

در صورت عدم دفع ادرار و احتباس ادرار، تكرر ادرار و سوزش و درد هنگام ادرار كردن به پزشك معالج مراجعه   -8

 .كند

  .تواند استحمام كندروز ترخيص مي  -9

 .هفته از فعاليت جنسي پرهير  كند  2حداقل تا  -10

شود. در صورت تب و  آلود داشته باشد كه با خوردن مايعات زياد برطرف مي ممكن است چند روز دفع ادرار خون   -11

د لرز يا درد شديد پهلو مي   .بايست با پزشك خود تماس بگير

12-   
ً
ل مجدد به پزشك مراجعه كند 2معمولا  .هفته بعد جهت كني 

ي انجام دهد 6هر    -14
 
ي سونوگراف

 .ماه طبق دستور پزشك بايسن 

ي مناسب كدام است؟  رژيم غذايي

ي كه پزشك معالج توصيه مي  -1  رعايت كندرژيم غذايي
ً
 .كند كاملا

ي  -2  ويتامير  رويه ويتامير  از مصرف ي 
ً
 .و كلسيم پرهير  كند D ها خصوصا

 .نمك زياد را از رژيم خود حذف كند -3

، خامه و ...(، اسفناج، شكلات، آجيل، چاي غليظ، قهوه و غذاي تند و ادويه   -4 جات از مصرف زياد لبنيات )شير

 .پرهير  كند

 

 

ل   آموزش خود مراقبن  در مي  

ي 1
 شود. بيوتيك خوراكي و مسكن تجويز مي . معمولا براي چند روز آنن 

 شود مايعات زياد مصرف نمايد. . به بيمار توصيه مي 2

 بيمار مي 3
 در يك ظرف ادرار نمايد تا در  . همچنير 

ً
بايست جهت كمك به دفع خرده سنگها فعاليت نموده و حتما

 آوري نمايد. صورت دفع سنگ آنها را جهت انجام آزمايش جمع 

 شود. . بيمار ممكن است تا چند روز دفع ادرار خون آلود داشته باشد كه با خوردن مايعات زياد برطرف مي 4



د. . در صورت تب و لرز يا درد شديد پهلو بيمار مي 5  بايست با پزشك خود تماس بگير

ل به جراح مراجعه  6 ي جهت كني 
 
 دو هفته بعد بيمار طبق دستور پزشك با يك عكس ساده و با سونوگراف

ً
. معمولا

 یکند. 

 

 


