
DVT در دوران بارداری 

به تشکیل لخته خون در یکی از سیاهرگهای عمیق بدن گفته میشود.ترومبوز عمیق     DVTترومبوز عمیق وریدی یا  

درصد موارد در پای چپ به وجود می آید . در صورتی که این عارضه درمان   80وریدی در طی دوران بارداری در بیش از 

هد شد که در این  نشود، لخته خون از محل تشکیل خود جدا میشود و از طریق سیستم گردش خون وارد ریه خوا

ایط به مشکل ایجاد شده آمبولی ریوی یا   بیمار را تهدید کند. خوشبختانه     P Eشر
ی

گفته میشودکه میتواند زندگ

ترومبوز وریدی و آمبولی ریوی ، اختلالی هستند که می توان به درمان آنها پرداخت و  حتی در زناتی که بیشتی از سایرین  

ی است.   در معرض خطر این بیماری قرار دارند، قابل پیشگتر

 

 علل شیوع در دوران بارداری: 

ل خونریزی بسیار  ی راهی برای کنتی ساختار بدن در دوران بارداری به نحوی طراحی شده است که همواره در صدد یافتی

ی دلیل با نزدیک شدن به دوران زایمان ، تواناتی بدن برای لخته شدن خون افزایش   زیاد در هنگام زایمان است و به همتر

که در لخته شدن خون نقش دارند افزایش می یابد ، این در حالی    خواهد یافت . در دوران بارداری سطح پروتئینهات  

ی های ضد انعقاد خون کاهش پیدا میکند. عوامل دیگر از قبیل بزرگ شدن رحم باعث میشود  است که سطح پروتئتر

ه که فشار زیادی به سیاهرگهات  که خون را از پاها به قلب هدایت میکنند وارد شود و در نتیجه ریسک تشکیل لخت

 خون افزایش پیدا میکند. 

 

 افراد در معرض خطر: 

ارین •  زایمان از طریق شی

 خونریزی شدید بعد از زایمان و تزریق خون  •

 مصرف قرص ضد بارداری  •

 اختلال انعقاد خون ارتی   •

احت مطلق در رختخواب  •  استی

 یا عمل جراحی روی سیاهرگ  •
ی

 آسیب دیدگ

•  
ی
 اضافه وزن و چاق

 استعمال دخانیات •

 برحیی از انواع شطان   •

 قلتی بیماریهای التهاتی روده  •
 نارساتی

 ابتلا به ترومبوز  •
ی

 سابقه فردی و خانوادگ



ی  •  سن بالا و پتر

ی تحرک • ی به مدت طولاتی و نداشتی  نشستی

 

 علائم: 

 تورم یا درد در یک پا افزایش می یابد •

ی بدتر می شود  •  احساس درد که در هنگام راه رفتی

 سیاهرگها بیش از اندازه بزرگ میشوند •

 

ی:  ی بستی  آموزشهای حتر

 ها و رانها و قرمزي در صورت مشاهده درد، تورم، حمايت در لمس، اختلاف قطر ساق 

  مايعات داشته باشد. شود و توصيه می  به مادر آموزش داده می   -
ی
 شود كه تحرك در مصرف كاق

شود بر روي تخت انجام شود پس از زايمان تمرينات ساده كشش كه باعث افزايش جريان خون می  به مادر توصيه می   -

 دهد. 

 

              

 


