
PCNL  

 )خروج سنگ کلیه از طریق شکاف کوچک پوستی ( 

 

استاندارد طلائی عمل جراحی کلیه برای خارج کردن سنگ کلیه میباشد ، که با استفاده از شکاف     PCNLدر حال حاضر 

ین صدمه به بافتهای اطراف انجام میشود.  ی در پهلو و کمتی  کوچک پوستی یک سانتی متی

ی:  ر بستی  آموزشهای حی 

ي كه پزشك   ❖
شما تا صبح روز بعد از جراحیي اجازه خارج شدن از تخت و خوردن آب و غذا را نداريد. در صورئی

 توانيد از تخت خارج شده، مايعات و سپس غذا مصرف نماييد. شما اجازه دهد مي 

اي است كه از طريق مجراي ادرار شما تعبيه شده  شما پس از جراحیي سوند ادراري داريد. سوند ادراري لوله  ❖

 شود. است و سر آن داخل مثانه بود و ادرار شما از طريق آن به داخل يك كيسه تخليه مي 

شود كه از پهلوي شما خارج  اي در آن تعبيه مي گاهي براي تخليه ادرار از كليه شما، كه جراحیي شده است لوله ❖

 شود. مي 

ر كليه و مثانه شما درون بدن تعبيه هاي ريز سنگ، لولهگاهي براي تخليه بهتی ادرار و دفع بهتی تكه ❖ اي بی 

ي مي مي 
ی
( و يك ماه يا بيشتی در بدن شما باق ي ي )يك ماند و شما آن را نمي شود )دبل حی 

بينيد. كه بعد از مدت معيتر

 بايد توسط پزشك اورولوژي خارج شود. 
ً
 تا دو ماه( حتما

ي كه تكرار ادرار، شما را آزار مي  8تا  6حداقل روزي  ❖
دهد مصرف مايعات ليوان مايعات مصرف كنيد. در صورئی

 بعد از شام را كم كنيد. 

 

ر ترخیص :   آموزشهای حی 

ی از تشکیل لخته  پیاده روی روزانه برای جلوگت 

ر و خوابیدن طولائر مدت ی از نشسیی  جلوگت 



ر ، یک تا دو هفته بعد از عمل   عدم انجام فعالیتهای سنگی 

 مصرف مایعات فراوان 

ر استنت در صورت نیاز ی از پزشک جهت برداشیی  پیگت 

 آموزش در مورد استحمام

 آموزش در مورد مراقبت از سوند مجرا )در صورت ترخیص با سوند مجرا( 

 

 

 


