
 

 بیضه ) پیچش بیضه ( تورشن 

ماتیک که  پیچش بیضه هنگامی رخ میدهد که یک بیضه میچرخد و باعث چرخاندن طناب اسپر

ساند ، میشود. جریان خون کاهش می یابد که باعث درد و تورم شدید و  خون را به کیسه بیضه مپر

ی   ی سنیر میتوانددر هر سنی حنر سال شایعپر است ، اما    16تا    12ناگهانی میشود.پیچش بیضه بیر

ی رخ دهد.   قبل از تولد نپر

 علائم تورشن بیضه : 

 درد ناگهانی و شدید در کیسه بیضه  •

 تورم کیسه بیضه  •

 درد شکم  •

 تهوع و استفراغ  •

ی بیضه بالاتر از سطح معمول و یا در زاویه ای غپر طبیع  •  قرار گرفیر

 ادرار کردن دردناک  •

ی:   پیشگپر

ی بیضه هانی که    ارنی در برخی از مردان است . اگر  داشیر
ی

میتواند در کیسه بیضه بچرخند یک ویژگ

ی از پیچش بیضه ،عمل جراخ برای اتصال هر دو   شما این صفت را دارید، تنها راه برای جلوگپر

 بیضه به داخل کیسه بیضه است. 

 تشخیص و درمان: 

يكی گذاشته میی  ی  تشخيص تنها با معاينه فپر
ً
ی ممكن است انجام شود. شود ولی سونوگمعمولا ی نپر

ی
راف

ی خود به خود تصحيح میی 
ی

ی میی گاهی پيچ خوردگ ی لازم نيست. شود؛ علايم از بیر
 روند و درمانی

 بدون ترميم آسيب میی 
ً
وع   3-4بيند مگر اين كه جراخی در عرض  البته بيضه معمولا ساعت پس از شر

ی جنسی و  داشته شود، بايد  بر علايم انجام شود. اگر قرار باشد يك بيضه  
ی

، زندگ براي بلوغ طبيعی

، هورمون ی مانده فراهم شود. توليد مثل طبيعی
ر

ی براي بيضه سالم باف
ی

 هاي كاف



 

 

ماتيك پيچ خورده و اتصال بيضه آسيب ديده به سطح داخلی   *جراخی براي رفع پيچش طناب اسپر

 گردد. جدار بيضه دان كه مانع عود میی 

ی احت
ی

ي از پيچ خوردگ ی انجام خواهد شد. *جراخی براي پيشگپر مبتلا نپر  بر روي بيضه غپر
ً
 مالا

ی:  ی بسپر  آموزشهای حیر

ی درد و تورم استفاده كنيد.  .1  پس از جراخی از كيسه يخ براي تسكیر

يخ را در پلاستيك بگذاريد. آن را در طرف آسيب ديده بگذاريد و با يك پارچه يخ را از پوست  .2

 قرار دهيد در صورت لزوم اين كار را تكرار كنيد. دقيقه يخ را روي موضع    5-10جدا كنيد هر بار  

ی  .3
، ممكن است مسكن و آننر تجويز گردد كه بايد طبق درخواست پزشك    بيوتيك بعد از جراخی

 معالجتان استفاده نماييد. 

يد.  .4 ی هپر به به ناحيه جراخی بپر  از بروز هر گونه ضی

 با پزشك  هفته اجتناب كنيد براي ادام  2ازانجام فعاليتهاي جنسی حداقل تا   .5
ً
ه مجدد آن حتما

 معالجتان صحبت كنيد. 

 از پوشيدن لباسهاي تنگ اجتناب نمائيد.  .6



 

 

 

ی ترخیص:   آموزشهای حیر

ی عمومیی و خونريزي   •
، شدرد، شگيجه، احساس ناخوشر ی

اگر علايم تب، لرز، درد عضلانی

 بيش از حد پس از جراخی بروز نمود. به پزشك معالجتان مراجعه نماييد. 

يد.  به ندرت فعاليت بعد از جراخی  •  هاي طبيعی خود را از ش بگپر

يد.  • ی هپر به به ناحيه جراخی بپر  از بروز هر گونه ضی

ی به ارتفاعات اجتناب كنيد.  • ی مثل بلندكردن وزنه، رفیر  از انجام ورزشهاي سنگیر

 با پزشك   2ازانجام فعاليتهاي جنسی حداقل تا   •
ً
هفته اجتناب كنيد براي ادامه مجدد آن حتما

 ان صحبت كنيد. معالجت 

ی خاصی ندارد و میی  •  توانيد از غذاهاي معمولی استفاده نمائيد. رژيم غذانی

 از پوشيدن لباسهاي تنگ اجتناب نمائيد.  •
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 سایت ویکی پدیا دانشنامه آزاد •

 دانشنامه رشد •

 برونر سودارث  •

• www.ir.Teb.com 
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