
 

 

 سردردها:                                    

لی   هابیماری های  ترین شکایت سردرد یکی از شایع
َ
دارد و نیاز  خیمخوش است که در بیشتر موارد عِل

قابل تحمل یا   به درمان خاصی جز علامت درمانی ندارد، ولی در بعضی از موارد بسیار شدید و غتر

بیماری  مانند  نشانه  ایجادکننده  تومورهای خطرناک  عامل  به   
ی
مغزی است. درمان سردرد بستکی

 .شودسردرد دارد، اما در اغلب موارد با مسکن سردرد رفع می

 

 انواع سردرد 

 اولیه و ثانویه تقسیم می 
ٔ
شود. سردردهای اولیه عبارتند از: »میگرن«، سردرد  سردرد به دو دسته

  ای و سردرد مزمن روزانه. سردردهای ثانویه علل و  خوشه 
ی
پاتولوژی  های متعددی دارند. بخش بزرگ

خیم و قابل بهبودند و یک تا دو درصد از سردردها  درصدشان خوش  ۹۸اند، حدود  از سردردها عصب  

ی به دلیل »تومور مغزی« یا ضایعه مغزی رخ می    .دهندنتر

 سردردهای شایع 

 میگرن 

 با تپش 
ً
همراه است و علائمی همانند تهوع،  های منظم و شدید در یکی از نواحی سر  میگرن معمولا

  .استفراغ، حساسیت شدید به نور و صدا دارد

 : میگرن
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وع می  به تدری    ج سرر
ً
ین انواع سردرد است، عمدتا  یک طرفه است و  یکی از شایعتر

ً
تا    ۴شود، معمولا

 و کسالت می کشد. طی میگرن شخص به ساعت طول می  ۷۲
ی
عادی احساس خستکی کند.  طور غتر

اری از نور داردحالت تهوعسپس  ی   .، استفراغ، اختلالات بینانی و اغلب بتر

 سردرد تنشر یا هیجانی 

 رخ می
ً
ین نوع سردرد است، خطرناک نیست، اما مکررا ین نوع سردرد شایعتر دهد. سردرد تنشر شایعتر

 و عصب  ایجاد می 
س و فشارهای عاطفی ی این نو است و اغلب در اثر استر  بالغیر

ع سردرد  شود. بیشتر

ترین دلیل  اند. علت آن انقباض عضلات کاسه سر، گردن، شانه و صورت است و مهم را تجربه کرده 

 در شقیقه 
ً
ها، پیشانی و مواردی پشت سر وجود دارد، درد  هم هیجانات عصب  است. درد معمولا

ون سر به آن وارد می اغلب به گونه ای است که بیمار احساس می  ، درست  شود کند، فشاری از بتر

ه ای قرار دارد. بیمار ممکن است تهوع پیدا کند، اما به استفراغ دچار   مانند آن که سر درمیان گتر

روز ادامه داشته باشد. سردردهای تنشر اگر با استفراغ و  ۷دقیقه تا    ۳۰تواند  شود. این درد می نمی 

ت شدید و ضعف تب، تاری دید، اختلال در تکلم، سسبر دست و پاها، کاهش هوشیاری، حملا 

 به پزشک مراجعه شود
ً
 [ ۱.]عمومی همراه باشند، باید جدی گرفته شود و حتما

 ها سردرد مربوط به سینوس 

، یا در گونه  در صورت، پل بیبی
ً
شود  ها احساس می نوعی سردرد خفیف تا متوسط است که عموما

ی افراد را گرفتار می  بیبی و ممکن است همراه با احتقان بیبی یا آبریزش از    سنیر
ٔ
کند و به باشد. در همه

ها طول بکشد د، مستعدترند. این سردرد ممکن است ساعت دارن  آلرژیرسد که افرادی که  نظر می

شود. این دردها با حرکت  است. این سردرد اغلب در ناحیه پیشانی متمرکز می فصلیو اغلب سردردی  

رسد. این شود و پس از بیدار شدن از خواب به حداکتر شدت خود میدراز کشیدن تشدید میسر و  

  .شوندها مرتفع میسردردها با درمان التهاب یا عفونت سینوس 

 سردرد مختلط 

در موارد نادر، برحیی از انواع سردرد وجود دارند که محققان معتقدند سردردهای مختلطند و علائمی 

ی سردرد تنشر  ی مواردی وقبر رخ می میگرن و ما بیر دهند که علائم و درمان این دو سردرد  دارند. چنیر

اق نیست. برای مثال سردرد    از افراد به خون  قابل افتر
ای که بسیار شدید باشد و درد  تنشر در برحیی

هنگامی  به علاوه  است.  میگرنی  به سردرد  بسیار شبیه  باشد  داشته  داری  بان  و ضی ی  که سردرد  تتر

 روی دهد، درد آن شبیه به سردرد تنشر احساس خواهد شد
ً
  .میگرنی متناوبا

 ایسردرد خوشه 

ی بروز می ، درد هر روز در یک ساعت معیر
ً
کند  این نوع سردرد شدیدترین درد را به همراه دارد. معمولا

ماهو ممکن است روزها، هفته  یا حبر  و  ها  وع حمله، دردی شدید  بکشد. در هنگام سرر ها طول 
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شود و ممکن است آبریزش بیبی و چشم از همان طرف سر کشنده در یک طرف سر احساس می 

  .شودآغاز 

 ایعلائم شایع سردرد خوشه 

یا اطراف یک چشم متمرکز شده •  در داخل 
ً
اما درد شدید و آزار دهنده که معمولا است، 

ی کشیده شود های سر، صورت، گردن و شانهممکن است به سایر قسمت   .ها نتر
 سردرد یک طرفه  •
 بیقراری و تشویش  •
 ریزش شدید اشک  •
 قرمزی چشم در یک طرف سر •
 یا  •

ی
 آبریزش بیبی در یک طرف سرگرفتکی

 عرق شدید در پیشانی یا صورت  •
 صورت رنگ  •

ی
 یا برافروختکی

ی
 پریدگ

 ورم اطراف چشم در یک طرف سر •

 پلک  •
ی
 ⑷افتادگ

 
ی
 های سردرد خوشه ایویژگ

 از شش تا  دوره خوشه ای
ً
وع و مدت هر دوره خوشه ای هفته طول می  ۱۲معمولا کشد. تاری    خ سرر

 ممکن است از دوره ای به دوره دیگر متفاوت باشد 

 در هر روز، گاهی چند بار در روز اتفاق می •
ً
 .افتدسردرد معمولا

 .دقیقه تا سه ساعت طول بکشد ۱۵تواند از یک حمله تنها می  •
 .افتدزمان یک بار اتفاق می حملات اغلب در هر  •
ی به رختخواببیشتر حملات در شب اتفاق می •  یک تا دو ساعت پس از رفیر

ً
 .افتد، معمولا

 .یابدرسد، به شدت کاهش میطور ناگهانی به پایان میدرد به  •

یت یا عفونت  ر  سردرد ناشر از منتی

ده  احت کاهش می میاست و تمام سر را فرا  درد در این بیماران به صورت فشر د، با استر یابد و با  گتر

شود. وجود علایمی چون تب و سفبر گردن به تشخیص این نوع سردرد کمک حرکت بدنی تشدید می 

  .کندمی

 سردرد به علت تومور مغزی

https://fa.wikipedia.org/wiki/%E2%91%B7


 

 متناوب و در اوایل صبح شدیدتر است و بیشتر ماهیت حمله 
ً
ای  سردرد به علت تومور مغزی معمولا

 سردرد همراه با  تشدید می  سرفهو به ویژه   عطسه، بلند کردن بار،  دارد. با حرکت سر 
ً
شود. معمولا

  .شودهمراه است و گاهی بیمار به علت سردرد از خواب بیدار می  خواباختلالات  

 خون بالا سردرد به علت فشار 

 زمانی آغاز می 
ً
رسیده   ۱۲بر روی    ۲۰به حدود   فشار خونشود که  سردرد در این بیماران، معمولا

ی می باشد. این نوع سردرد غال   موارد از بیر
 در ناحیه پس سر است و با درمان فشار خون در اکتر

ً
  .رودبا

 های چشمی سردرد ناشر از بیماری 

ناحیه   در  مکرر  پیدایش سردردهای  سبب  چشم[،  انکساری  هنگام   پیشانی ]عیوب  خصوص  به 

  .شودمی تلویزیونمطالعه یا تماشای 

 دندانسردرد ناشر از عفونت 

وع و به تدری    ج به تمام سر منتشر می  دندان عفونتسردرد ناشر از  ی از ناحیه صورت سرر شود و با  نتر

ی می ، درد از بیر
  .روددرمان عفونت دندانی

 سردرد آلرژیک 

ی نوع دیگر سردرد است که بر اثر تماس فرد با ماده حساسیت زا ایجاد می  آلرژیکسردرد   شود. نتر

  
ی
مثل گرفتکی علایم حساسیت  سایر  نوع سردرد،  این  با  همراه   

ً
،  بیبی معمولا بیبی آبریزش  ،  سرفه، 

ل سردرد منجر می دیده می اسهالو گاهی  عطسه  به کنتر
ً
ل حساسیت معمولا   .شودشود و کنتر
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 سردرد رعدآسا

شود و ممکن آیند که به آن سردردهای رعدآسا گفته می طور ناگهانی پدید می بعضی از سردردها به 

تومور   مغزی،  آنوریسم   
ی
پارگ مانند  خطرناکی  عوامل  سکته است  یا  مغزی  خونریزی  مغزی، 

های وریدی به وسیله لخته خون موجب  هموراژیک، ترومیوز سینوس وریدی یا انسداد سینوس

بروز این نوع از سردرد شود. این نوع سردردها شدید است و ممکن است بیمار دچار ضعف شدید، 

ی شود   .فلج، کاهش سطح هوشیاری حبر کما و گاهی موجب مرگ بیمار نتر

اید یا سردرد شما به سمت بدتر شدن دچار سردرد شدیدی شدید که تا کنون آن را تجربه نکرده اگر 

هوشیاری، پیش می  دادن  از دست  تهوع،  با  همراه  یا  نداشتید  آن  مشابه  ای  تجربه  تا کنون  رود، 

است، در این  استفراغ، گیج  یا همراه با از دست دادن تعادل شدید زنگ خطر برایتان روشن شده

یدم   .وارد سری    ع با اورژانس تماس بگتر

 سردرد التهان  

التهان   بوده   – (Inflammatory headaches) سردرد  اختلالات  نشانه سایر  نوع سردردها  این 

یت یا سکته مغزی رخ می ر   .دهدهمچون عفونت سینوش، منتی

 سردردهای پارازیبر 

ی موجب سردرد و مشکلات مغزی میپارازیت  ها امواج ماکرو ویو هستند که باعث ت پارازی .  شوندها نتر

سلول  پروتئیبی  محتوای  و  ژنتیکی  بافت  در  ات  تغیتر و  سلول  شدن  میگرم  می ها  و  توانند  شوند 

های فراوانی به همراه داشته باشد ولی اینکه به صورت دقیق در چه مدت زمانی این امواج با آسیب 

جدی روی انسان، مشخص نیست ولی در   کنند، به دلیل نبود مطالعاتچه شدنر آسیب ایجاد می 

دهد که این امواج شامل اختلالات عملکرد مغز،  های حیوانی نتایج بدست آمده نشان می آزمایش 

 .شوندعدم تعادل، نبود تمرکز و سرگیجه می 

 (MOH) سردرد ناشر از سوء مصرف داروی مسکن

رویه داروهای مسکن و در امتداد سردردهای مزمن مانند میگرن این نوع از سردرد ناشر از مصرف ن  

می ایجاد  از  مزمن  بیش  مصرف  تریپتان   ۱۵شود.  خانواده  مسکن  داروهای  از  ماه  در  یا روز  ها 

ی  اروی تواند موجب ایجاد این نوع از سردردها شود. سردردهای ناشر از سوء مصرف دها می ارگوتامیر

مسکن شباهت زیادی به سردردهای میگرنی داشته و بسیاری از مبتلایان به میگرن با ابتلا به این  

رغم درک افزایش شدت و تعداد سردردهای ماهانه خود، متوجه ابتلای خود به  نوع از سردرد علی 

داروهای مسکن   نوع جدید سردرد نیستند. این نوع از سردرد با کاهش تدریج  دارو و جایگزیبی دارو با 

  .های درمانی مکمل قابل درمان است کم خطر یا روش 



 

 آموزشهای خودمراقببر در سردرد: 

 در صورت استعمال دخانیات آن را کنار بگذارد.  •

ید  •  بهره بگتر
ی
احت و خواب کاف  و استر

ی
 سعی کنید از ورزش کاف

•  
ی
 نوشیدن آب به اندازه کاف

س و اضطراب  •  دوری از استر

یبی   • ی و شکر و فست فودو شتر  خود بگنجانید . محدودیت کافئیر
ی
رژیم غذانی سالم را در زندگ

و شکلات ها و حبوبات نفاخ، غذاهای تند و شور و پرادویه و استفاده از گوشت گوسفند و 

ی بجای گوساله و گاو   پرندگان مانند مرغ جوان و بلدرچیر

ینیهای طبیعی  استفاده از آب سیب   • بت عرقیات مفرح و تنقلات و شتر و حلوای سیب و سرر

 بادام پوست کنده  –انجتر خشک   –مثل مویز 

در زمان مبتلا شدن به سردرد میتوانید از پاشویه با آب ولرم و نمک و ماساژ پاها از زانو به  •

ی با این محلول   پاییر

، و خیار و هندوانه ، در گرم  بوییدن مواد خوشبو مانند گل نرگس و ریحان در سرد مزاجان •

 مزاجان ، در کاهش سردرد تاثتر دارد 

ی از پرخوری   • ی در مکانهای شلوغ و    –گرسنه ماندن    –پرهتر کم خوان  و خواب زیاد و قرار گرفیر

 بار در هفته (  ۳تا  ۲مقاربت مکرر)بیش از  -عصبانیت    -پرسرو صدا

شدید ، خونشدی خود را حفظ کنید و در هنگام ابتلا خود و یا یکی از اطرافیان به سردرد •

مشکلات حش و حرکبر و دیگر علایم توجه    –سعی کنید به علایمی مانند افزایش فشارخون  

 کنید تا علت سردرد را بیابید

در صورت بررش از نظر فشارخون و یا احساس علایم مغزی و بالا بودن زیاد فشارخون هر  •

 اطلاع دهید  ۱۱۵چه زودتر به 

ش علت سردرد توسط پزشک مربوط و در صورت تجویز دارو به صورت موقت  بعد از برر  •

یا دایم ، بایسبر داروها را مصرف نموده و در فواصل منظم به پزشک مربوط جهت بررش  

 مراجعه نمایید. 



 

ی از آن اجتناب از تنش و  •  از تنشهای عصب  میباشد که تنها راه پیشگتر
بیشتر سردردها ناشر

ی در چ   محیطهانی میباشدعدم قرارگتر
ی  نیر
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 فهرست منابع: 

 سایت ویکی پدیا دانشنامه آزاد •

 دانشنامه رشد •

 برونر سودارث  •

• www.ir.Teb.com 
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