
 

 و لاپاراسکوپی  لاپاراتومی

 

 

 لاپاراتومی: 

تعريف: به معناي ايجاد يك برش بزرگ در ديواره شكم و ورود به حفره شكم به منظور تشخيص و 

 درمان احتمالي است. 

 مراقبتهاي پرستاري

ي مفرط و   -
 

: اضطراب، خستگ ي كه سبب كاهش تحمل درد شوند نظير ان در فاكتورهايي
ز بررسي مير

 خواب محروميت از  

ل درد بدون دارو و استفاده از مسكن -  هاي  تجويز شدهروشهاي كنير

، تنفس عميق، موس - ل درد، استفاده از روشهاي تن آرامیي
 یقر روشهاي كنير

 :  هدف از تمرينات تنفسي

ي از آتلكتازي و عفونت ريه میي افزايش حجم ريه  باشد ها باز شدن آلوئولهاي كلاپس شده پيشگير

ز  كشد كه اين   درد هنگام تنفس عميق و سرفه كردن به صورت سطحي نفس میي بيمار بعلت داشتر

 كند. ها فراهم میي زمينه را براي بروز آتلكتازي و روي هم خوابيدن آلوئل 

 ساعت پس از عمل به علت آتلكتازي است.  24تب در طي  -

هاي شكمي ممكن است به دنبال  ساعت يا بيشير بدنبال جراحي  48استفراغ شديد با مداوم ظرف    -

اسيون   ي از آسپير توقف حركات پريستالتيسم دستگاه گوارش باشد جهت كاهش استفراغ و جلوگير

NGT  شود. تعبیه میي 

وع تغذيه طبق نظر پزشك    - م جامد ساعت بعد از عمل با مايعات صاف و سپس رژي  24-48سرر

 است. 



 

 

ی :  ز بسير  آموزشهای حتر

 تشويق بيمار به سرفه جهت خروج ترشحات  -

خون،    - وضعيت گردش  بهبود  براي  عمل  اين  پاها  ورزش  بدن:  فعال  حركات  و  تحرك  آموزش 

ز مراكز عملكرد تنفسي میي  ي از ركود وریدی و تامتر  باشد. پيشگير

ي تشوي - ومير  قر آموزش نحوه تنفس عميق سرفه كردن و اسپير

جهت حمايت از زخم و كاهش درد به بيمار توصيه كنيد روي محل عمل را با دست يا يك بالش  

 حمايت نموده و سرفه كند. 

وع تغذيه طبق نظر پزشك    - ساعت بعد از عمل با مايعات صاف و سپس    24- 48آموزش در مورد سرر

 رژيم جامد است. 

 يبوست 

ت كاهش عملكرد دوره در اثر محدوديت  شكايت شايع ظرف چند روز بعد از عمل است كه بعل 

ي و عدم تحرك  
دار مشکل  بودن يا عدم تمايل به دفع استفاده لگنز مصرف مايعات و غذاهاي فيير

 دهد. عمومیي بعد از جراحي روي میي 

 

وليتها:  ل وضعيت مايعات و الكير  اقدامات پرستاري جهت كنير



 

محاسبه   و  ادراري  ده  برون   ، ي
پوسنر تورگور  وضعيت  بررسي   ، ي

حياير علايم  ي I/oبررسي  پيگير  ،

ي 
تحتايز شل  فلج  به  پتاسيم  سطح  بيشير  پتاسيم كاهش  ويژه  به  خون  وليتهاي  الكير آزمايشات 

 انجامد. میي 

ات  - ي كه بعد از    Uمسطح يا معكوس و موج    Tرتند از موج  در هيپوكالم عبا   ECGتغيير ديده    T)موحر

 شود(. میي 

ان ترشحات و خونريزي -خونريزي:  ز  بررسي پانسمان از نظر رنگ، بو، مير

ان ترشحات ها و درن توجه به لوله  - ز  ها و مير

ي بيمار(  - ي دهيدريشن بيمار )هيدروتراي 
 توجه به مايعات تزريقر

 ر بررسي وضعيت دفعي بيما -

ان هماتركريت خون و علايم سيستميك شوك - ز  بررسي مير

 

 عفونت 

ي )تبهمه موارد تب نشانه 
عفويز   - ترومبوفلبت، هماتوم زخم  -ي عفونت نيست از علل شايع غير

 هاي آلرژيك به داروها( آمبول ريه و واكنش 

 

 بررسي زخم از نظر عفونت  -



 

ي   - : آتلكتازي  عوارض ير ي
بند اندازي هر چه سريعير بیمار با شكم، راه آمبولي ريه، زخم بسير   -حركنر

ي  ي از ير
ي میي  جهت كاهش درد محل برش سبب عدم ابتلا به عوارض ناسر

 شد. حركنر

ز ترخيص  -  آموزشهاي حتر

 ها مراجعه كند. روز بعد از عمل به جراح جهت كشيدن بخيه 20-7 -

ز بيش از  -  mg  2/ 5اجتناب از بلند كردن اجسام سنگتر

ي مراجعه كنيد: تب بيش از  در صورت بروز    -
باز   -درد و سفنر  شكم    –روز    2علايم به مراكز درمايز

 هاي متوالي ها استفراغ شدن يا عفونت بخيه 

 حمام كردن طبق نظر پزشك -

ي  - ي پاتولوژي در صورت برداشت توده از شكمي   گير

ايط در صورت عدم تحمل غذا بهير است تعداد دفعات بيشير و حجم غذا هر     - بار كم بوده تا سرر

 به  قبل از عمل باز گردد. 

 



 

 

 لاپاراسکوي  

جراح لاپاراسکوي  نوعی از جراح است که ط آن ، یک لوله نازک و چراغ دار درون یک برش در 

ز   شکم یا لگن قرار داده میشود تا بتوان اندامهای شکم را مشاهده کرد. لاپاراسکوي  برای یافتر

 و مشکلاير همچون کیست ، 
ر
وئیدها ) توده ها ( ی رحم جراح چاق  ، عفونت و فیير

 
چسبندگ

ی   د . این جراح اغلب به صورت سرپايی انجام میشود و نیازی به بسير ... مورد استفاده قرار میگير

 شدن ندارد. 

 

 توجهات پرستاری : 

 شود. پس از ريكاوري اوليه كه بيمار به بخش آورده میي  -

ي گرفته میي   -1
ي بررسي شود ريتم قلب ديگر علايم حياير

ر
ي و عروق شود. وضعيت عملكرد تنفسي و قلنر

شود مايعات صاف شده به  شود صداهاي روده چك میي پايش نشود. پانسمان از نظر ترشح چک میي 

ي ادرار قبل از ترخيص بررسي میي بیمار داده میي   شد. شود اگر كه تهوع نداشته باشد بيمار از نظر خروحر

 

 

 : آموزشهای بدو ورود 

ي  -  قبل از عمل لاپاراسكوي 

ي نخوريد و نياشاميد، خالي بودن معده احتمال تهوع طي عمل جراحي يا   12به مدت    -
ز ساعت چير

میي  را كاهش  آن  از  میي بعد  روزانه مصرف  را  ي  داروهايي اگر  آيا  دهد  سيد كه  بي  خود  پزشك  از  كنيد 

ز مصرف نمائيد. میي  ي نير  توانيد در روز عمل لاپاراسكوي 

، و پروتز را پيش از عمل از خود جدا كنيد.  - ز  بايد آرايش، جواهر آلات، عينك، ليز

ی :  ز بسير  آموزشهای حتر

ناحيه  - از عمل ممكن است درد و كبودي در  تغيير وضعيت پس  باشد كه  ي برش وجود داشته 

 تجويز میي میي 
ز ز داروهاي مسكن نير  شود. تواند به تخفيف درد كمك كند همچنتر



 

 

ز آ  ترخیص : موزشهای حتر

اجسام   بلند کردن  و  انجام فعالیتهای شدید  از   ، اید  نیاورده  به دست  بهبودی خود را  تا زمانیکه 

ید.  ز هير ز بي   سنگتر

 از مسکن های تجویز شده توسط پزشک برای کاهش درد خود استفاده کنید. 

ا در صورير که شکافها بخیه زده شده است ، یک یا دو هفته بعد طبق دستوری که پزشک به شم

ز بخیه ها مراجعه کنید.   داده است جهت برداشتر

گاهی اوقاگاز کربن دی اکسید میتواند بعد از عمل باعث ایجاد درد در شانه ها شود . همان اعصاير  

سند ، در دیافراگم هم وجود دارند و گاز ممکن است دیافراگم را تحریک کند . این  که به شانه ها مير

ود.  ز مير  درد در طول زمان از بتر

 فشار گاز میتواند احساس نیاز مکرر و فوری به ادرار را ایجاد کند،که با مرور زمان رفع میشود. 

ز میکند که از چه زمايز میتوان خوردن و نوشیدن را از سر گرفت.   دکير تعیتر

 نکنید. 
 

 تا مدير پس از ترخیص رانندگ
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 فهرست منابع: 
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