
 آلرژي 

آلرژی واکنش سیستم ایمنی بدن است و هنگامی ایجاد میشود که سیستم ایمنی ماده ای را که معمولا برای بدن بی ضرر  

است ، اشتباها به عنوان ماده ای زیان آور شناسایی میکند و علیه آن وارد عمل میشود.بدن انسان به طور معمول در  

باکتری ها از خود دفاع میکند . اما گاهی اوقات این دفاع در مقابل مواد بی ضرری  مقابل عوامل مضری مانند ویروس ها و  

مانند گرد و غبار ، کپک ها ، یا گرده گیاهان صورت میگیرد. سیستم ایمنی بدن در مقابل این مواد واکنش نشان داده و 

آن ها را از بین ببرد. هر پادتن برای ماده  مقدار زیادی پادتن می سازد.پادتن مانند اسلحه ای به آن ها حمله ور میشود تا

ویژه ای ساخته  میشود و مخصوص همان ماده ای است که موجب آلرژی میشود. به موادی که واکنش آلریک ایجاد  

 میکنند ،اصطلاحا آلرژن گفته میشود.

 

 علائم و نشانه های آلرژی : 

 ارش گوش ها یا سقف دهان گرفتگی و احتقان بینی ، عطسه، خارش بینی، ترشح از بینی ، خ •

 التهاب ملتحمه چشم ، که چشم ها قرمز و مرطوب به  نظر میرسند و گاهی ترشح و خارش دارند. •

 التهابهای پوستی ،که نواحی از پوست خشک ، قرمز و خارش دار میشود •

 کهیر ، ضایعات خارش دار پوست •

 خارش رخ میدهد التهاب تماسی پوست ، در اثر تماس با ماده به خصوصی ، تحریک و  •

 آسم ،مشکل در تنفس به صورت کوتاه شدن نفس ، سرفه و خس خس سینه رخ میدهد  •

 

 

 ملاحظات و مداخلات پرستاري: 

 ( فوراً بیمار از نظر نوع و شدت حساسیت بررسي شود.1

لازم بر حسب    پرسد تا علّت حساسیت معلوم شود و اقدامات ي معرف دارویي و غذایي را از بیمار مي ( پرستار تاریخچه2

 حساسیت فوراً شروع شود. 

ها و كورتون مانند كلرفیزامین و هیدروكورتیزون بر حسب تجویز پزشك ( در صورت نیاز پرستار فوراً از آنتی هیتامین3

 براي بیمار آغاز كنید و در صورت داشتن تنگي نفس از اكسیژن براي بیمار استفاده كنید. 

باشد بسیار در اثرادم راه هوایي دچار تنگي نفس شدید و احتمال  دنبال مصرف دارو مي( در مواردي از آلرژي كه اغلب ب4

هاي ویژه بعمل آید و پزشك را فوراً مطلع سازد تا در  رفتن به آپنه دارد كه بایستي پرستار فوراً تشخیص داده و مراقبت

 صورت لزوم اقدامات درماني ویژه شروع شود تا جان بیمار بخطر نیفتد. 



 

 

 آموزشهاي لازم براي بیماران 

( به بیمار تفاوت بین عوارض جانبي دارو و حساسیت به دارو بایستي توضیح داده شود كه مثلاً دل خوردگي یك واكنش  1

 حساسیتي نیست اما جوش زدن یك واكنش حساسیتی است.

این عوامل دیگر نیازي به دارو زا را پیدا كند در صورت دوري از  شود سعي كند عامل حساسیت(به بیمار توصیه مي 2

نخواهید داشت و در صورت حساسیت به دارویي بایستي در مواجهات بعدي این حساسیت به پزشك و كادردرمان اطلاع  

 داده شود تا از عواقب بعدي جلوگیري شود. 

 

   ها مصرف داروهاي ضدحساسیت مشكل شما را حل نخواهد كرد فقط درمان تسكینی دارد.( در حساسیت3

زا حتماً سعي كنید محیط پیرامون خود هاي گیاهان و سایر اجزاي گیاهي حساسیت( در صورت داشتن حساسیت به گروه4

 را از این موارد پاك كنید. 

 ( در صورت داشتن حساسیت دارویي با شروع علایم،قوری به پزشك مراجعه نمایید.5

 هیستامین استفاده نمایید. وهاي آنتيتوانید از دار( براي بهبود علایم طبق دستور پزشك مي6

 ( از تركیبات گیاهي ناشناخته )موضعي یا خوراكي( به هیچ عنوان استفاده نكنید. 7

 شود.( از خاراندن ضایعات خودداري كنید خارش ضایعات باعث زخمي و عفوني شده پوست مي 8



 آنها خودداري كنید. پرندگان و فضولات  -حیوانات   -( از تماس با گرد و خاك و گل و گیاه 9

 ها، لوازم آرایشي، شوینده و انواع عطر و اسپري استفاده نكنید ( تا زمان بهبودي از رنگ مو، كرم10

 باشند فوراً به پزشك مراجعه نماید. در صورت بروز علائمي كه علایم هشدار مي  

 ساعت   24( عدم بهبودي بعد از 1

 آن ( تشدید ضایعه و گسترش یا دردناكي شدید 2 

 ( خارش بسیار شدید با وجود مصرف داروها3

 ( بروز تاول یا زخمي شدن ضایعات 4 

 ( تشدید قرمزي و گرمي ضایعه  5

 ( بروز كهیر یا ضایعات پوستي در سراسر بدن6 

 ( تنگي نفس یا سختي نفس و تنفس صدادار 7

 ( سرفه یا گرفتگي گلو 8 

 ( اختلال و سفتي بلع  9

 ان ( بیرون ریختن بزاق از ده10

 گلو و لبها و اطراف چشم و صورت یا دست و پاها -حلق  -( تورم زبان 11

 ( هرگونه خونریزي، تب و سوز و سردرد و گریه و رنگ پریدگي و تعریق شدید  12 

 ي سینه یا تپش قلب ( درد و سنگیني قفسه13

 ( درد و سفتي یا تورم مفاصل 14

 ( اسهال و تهوع و استفراغ یا درد شكم 15

 حالي یا خواب آلودگي شدید ( ضعف و بي16

 

 

 

 1402سلامت بیمارستان    بهار تهیه و تنظیم : تیم آموزش 

 فهرست منابع: 

 پرستاری داخلی و جراحی برونر سودارث •

 سایت ویکی پدیا دانشنامه آزاد •

 دانشنامه رشد •

• www.ir.Teb.com 

          Www.alihospital.ir وبسایت بیمارستان: 
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