
 

 ادم ريه

بيماری ادم ريه  به معنی تجمع آب ميان بافتی در ريه ميباشد . هر چند ادم ريوی در پنومونی نيز ديده ميشودولی ادم حاد  

ريه ، که بدليل اختلال در اکسيژن رسانی خون ميتواند بسيار کشنده نيز باشد ، بيشتر ناشی از يک بيماری قلبی عروقی  

 به دنبال سکته قلبی  است. مثلا در نارسايی احتقانی قلب يا 

 علائم: 

 تنگی نفس 

 سرفه

 کم شدن قدرت ورزشی 

 درد قفسه سينه 

 علل بروز ادم ريوی: 

 حمله قلبی يا ساير بيماريهای قلبی  •

 دريچه های قلب باز شده ، باريک يا آسيب ديده  •

 فشارخون ناگهانی  •

 ذات الريه •

 نارسايی کليه  •

 آسيب ريه ناشی از عفونت شديد •

 موميت خونی ناشی از عفونت بيماری شديد خون يا مس •

 عوامل خارجی  •

  

 مداخلات پرستاري 

بيمار در وضعيت فاولر كامل قرار داده شده تا تبادل گازي و حركت ديافراگمي تسهيل شود، نشستن كنار تخت در حاليكه  

 كند.پاها آويزان است به بهبود وضعيت تنفسي بيمار كمك مي 

 صداهاي قلبي وجود صداهايي اضافي، سوفل  پايش عملكرد قلبي عروقي از نظر تغييرات -

پايش عملكرد تنفسي از نظر تغييرات صداهاي ريه، اتساع قفسه سينه، بررسي اشباع اكسيژن )با دستگاه پالسي اكسي   -

 متر( از انفوزيون خون در بيماران ادم ريه خودداري گردد. 

 گيري و ثبت مايعات ورودي و خروجياندازه -

 پوند در روز  2روزانه بيمار و اطلاع به پزشك در صورت افزايش وزن بيشتر از توزين  -

دقيقه اول تا وضعيت تنفسي بيمار بهتر شود و از حالت اورژانس خارج و  60تا  30بالا در  TMPدياليز و استفاده از  -

 سپس با توجه به ميزان ادم مايع دفعي محاسبه شود.



دقيقه براي گرفتن    30در صورتي كه بيمار هايپركاليك نباشد، امكان استفاده از دياليز خشك در ابتداي دياليز حداكثر تا    -

 فشارخون وجود خواهد داشت.  مايع بدون افت

محل وصل ست دياليز به دسترسي عروقي بيمار، تحت كنترل باشد زيرا در اين حالت اكثر بيماران آژيته هستند و احتمال    -

 ها وجود دارد.جدا كردن ست

 گذاري و در دسترس بودن ساكشن جهت تخليه ترشحات آمادگي جهت شروع عمليات احيا و لوله -

 

 

 ين بستری: آموزشهای ح

 درجه 90آموزش در رابطه با نوع پوزيشن به صورت نشسته و  •

 نشستن در لبه تخت و آويزان کردن پاها تا مايعات از قفسه سينه به سمت پاها حرکت کند  •

 توضيح در مورد عوارض داروی لازيکس که موجب وز وز گوش ميشود •

 کاهش استرس بيمار و تشويق به مديريت بحران •

 دفع خلط  تشويق به سرفه و •

 تنفس عميق و موثر •

 

 آموزشهای حين ترخيص: 

 تعديل مصرف مايعات با توجه به برون ده ادراری  -

 در صورت بروز علايم اورلود مايعات به پزشك اطلاع دهيد. -

 تنگي نفس، درد قفسه سينه  -افزايش وزن  -

 در صورت تنگي نفس و مشكلات تنفس به اورژانس مراجعه كند. -



 رژيم غذايي فرد را كاهش دهد.ميزان سديم مصرفي  -

 در موقع خواب زير سر خود را بالا نگهدارد.زير سر بالش بگذارد يا در بلوك سر تخت خود را بالا ببرد. -

ليتر اكسيژن در دقيقه با    8-10تجويز اكسيژن با غلظت كافي براي رفع هيپوكسي و تنگي نفس حدود   -

 ماسک به بيمار تجويز شود.

 كم چرب رژيم غذايي كم نمك و -

 

 

 

 

 

  

 

 1402تهيه و تنظيم : تيم آموزش سلامت بيمارستان    بهار 

 فهرست منابع: 

 پرستاری داخلی و جراحی برونر سودارث •

 سايت ويکی پديا دانشنامه آزاد •

 دانشنامه رشد •

• www.ir.Teb.com 

          Www.alihospital.ir وبسایت بیمارستان: 

http://www.ir.teb.com/


 


