
 (COPDبیماری انسداد مزمن ریه )

در بیماري انسدادي مزمن ریوي که یكي از بیماریهاي ریوي است ، جریان هوایي كه شما تنفس مي كنید،بخصوص در  

بازدم دچار محدودیت و كاهش سرعت میشود و همراه با آن ممكن است یك واكنش التهابي غیرطبیعي در پاسخ به ذرات 

داشتهباشد. این بیماري در هر دو جنس دیده مي شود و معمولادر سنین میانسالي علائم بیماري  مضر و گازها هم وجود  

 .ظاهر مي شود و باافزایش سن بیشتر مي شود این واژه به برونشیت مزمن وآمفیزم گفته مي شود

بزرگ شدن قفسه  تنگي نفس و خس خس سینه و سرفه هاي مزمن كه معمولا همراه با تولید خلط هستند و گاهي اوقات،

سینه از نشانه هاي بیماري انسدادي مزمن ریه است. برخي از بیماران مبتلا به بیماري انسدادي مزمن ریوي در هنگام 

 ورزش كردن، تنگي نفس دارند وبرخي دیگر در هنگام راه رفتن در خانه احتیاج به اكسیژن دارند.

 

 

وجودسرفه و خلط در بیشتر روز ها به مدت حداقل سه ماه و حداقل در  برونشیت مزمن به این صورت تعریف می شود :

دو سال متوالي. با تشدید بیماري دفعات، عود بیشتر وشدیدتر مي شود. تنگي نفس در مراحل انتهایي بیماري ایجادمي 

 . شود به خصوص اگر مصرف سیگار موجب آسیب جدي ریه شده باشد

ري كاملا پیشرفت نكندعلامتي ایجاد نمي كند. در این زمان تنگي نفس همراه باكاهش  آمفیزم؛ معمولا تا هنگامي كه بیما

توانایي فعالیت رخ مي دهد . معمولا تنگي نفس ناشي آمفیزم به علت انتقال ضعیف اكسیژن و دي اكسید كربن در ریه ها  

 نجام عمل تنفس به كار مي رود .نیست بلكه به دلیل كاهش كارایي تنفس و متعاقب آن افزایش تلاشي است كه براي ا

 :مهمترین عوامل خطر جهت ابتلا به بیماری انسدادی مزمن ریه

 استعمال دخانیات، )حتي افراد سیگاري كه در حال حاضرسیگار نمي كشند( -

 آلودگي هاي محیط زندگي -

 مسائل شغلي -



 تماس با دود سیگار طولاني مدت -

 :علائم بالینی

نفس، عمدتاً در حال فعالیت تنفسهاي تند و كوتاه، خس خس سینه و تنگي نفس در حین غذاخوردن    سرفه، تولید خلط، تنگي

. كار اضافه تنفسي ممكن است باعث كاهش وزن نیز شود این علائم باید جدي گرفته شوند و سریعا به پزشك مراجعه 

 .كنید

 

 :روش های تشخیصی

 -سی تی اسکن از ریه    -عکس قفسه سینه    -ه مثل اسپیرومتریتست های عملکرد ری  -شرح حال و معاینات فیزیکی  

 .آزمایش های خونی مانند اندازه گیری گازهای خون شریانی

 

 آموزشهای حین بستری: 

 فقط در زمان تنگی نفس اکسیژن دریافت کند  •

باید مرطوب باشد میزان اکسیژن از سه لیتر بالاتر نرود ) جهت جلوگیری از خشکی مخاط بینی و دهان ، اکسیژن   •

) 

برای بهبود تنفس لازم است دم آهسته همراه با بازدم طولانی در وضعیت خم شده به جلو و با لبهای غنچه ای   •

 انجام دهید 

 مایعات بیشتر بنوشید  •

 از مصرف غذاهای نفاخ جلوگیری کنید  •

 از استرس به دور باشید •

 



 منزل: آموزشهای حین و بعد از ترخیص و خود مراقبتی در 

برای کنترل علائم بیماری خود باید درمان خود را ادامه دهید و متاسفانه به علت برگشت ناپذیر بودن بیماری درمان   -

 .مادام العمر می باشد

 .سیگار نکشید: ترک سیگار موثرترین اقدام برایپیشگیري و كند كردن بیماري مي باشد -

یوتیك ها وكورتون ها را طبق تجویز پزشك مصرف كنید با مصرف این داروها داروها : داروهایتان مثل اسپري ها، آنتي ب  -

 .هفته بهتر نفس خواهد كشید 2تا  1بعد از 

اگر بعد از چند هفته بهبودي حاصل نشد به پزشك مراجعه كنید زیرا ممكن است دارو را به طور صحیح مصرف نكرده   -

 باشید. 

 .سال یک بار واكسن ذات الریه را تزریق كنند  5هر سال واكسن آنفلوانزا و هر    بیمارن مبتلا به انسداد مزمن ریوي باید  -

 .وزن متناسب خود را حفظ كنید -

اجتناب از آلاینده ها. این آلاینده ها شامل بخارات،گرد و غبار، گرده گیاهان، دود سیگار و ساخت و ساز مي باشند. این  -

 .و باعث مشكلات تنفسي حادتر شوند. از هواي بدتا حد امكان اجتناب كنید آلاینده ها مي توانند بیماري را تشدیدكرده

سالم بمانید.. در افراد داراي بیماري انسدادي مزمن ریوي سرماخوردگي معمولي و یا آنفلوانزا مي تواند به سادگي به    -

ازجاهاي شلوغ و ا افراد بیمار   ذات الریه تبدیل شود. پس بهتر است شماكه داراي بیماري انسدادي مزمن ریوي مي باشید

 .دوري كنید

تنفس ورزشي : دو نوع ورزش توانبخشي براي افراد دچار بیماري انسدادي مزمن ریوي وجود دارد كه باعث بهبود   -

تنفس مي گردد. اولین ورزش عبارت است از: تنفس با لب هاي كمي بسته. )لبهاي غنچه( براي این كارراحت در یك جا  

كدم عمیق از طریق بیني بكشید . لب هاي خود راببندید و بازدم كنید )لب ها باید درست مانند سوت زدن مقداري  بنشینید و ی

 باز باشد.( 

توجه: هوا را با فشار ازریه ها خالي نكنید بلكه باید زمان بازدم سه برابر زمان دم باشد. این روش هنگامي كه تنگي نفس  

 .ود را تنظیم كنیدداریدبه شما كمك خواهد كرد تنفس خ

دومین ورزش تنفس دیافراگمی مي باشد. براي انجام این ورزش  به پشت دراز بكشید و زانوهاي خود را خم كنید. یكدست  

خود را بر بالاي قفسه سینه و دست دیگر را بر روي شكم خود بگذارید. هنگامي كه دم و بازدم مي كنید قفسه سینه خود  

 .اي تنفس استفاده كنیدرا نگه دارید و از معده بر



لیتر در دقیقه مي باشد دریافت كنید. از اكسیژن باغلظت بالا   2-1اکسیژن درمانی: اكسیژن را به مقدار توصیه شده كه  -

 .اجتناب كنید

مایعات بنوشید : نوشیدن مایعات باعث رقیق شدن خلط وترشحات مي شود و تخلیه ترشحات به راحتي صورت  مي    -

 . گیرد

 و اضطراب خود را کنترل کنید: موقعیت هاي تنش زا دوره هاي سرفه را افزایش مي دهد. استرس -

 
 

 

 1402تهیه و تنظیم : تیم آموزش سلامت بیمارستان    بهار 

 فهرست منابع: 

 پرستاری داخلی و جراحی برونر سودارث •

 سایت ویکی پدیا دانشنامه آزاد •

 دانشنامه رشد •

• www.ir.Teb.com 
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