
 

 (  GIBخونريزي گوارشي)  

از هرگونه خونريزی در دستگاه   است  ، عبارت  ميشود  ناميده  نيز  که هموراژی دستگاه  گوارش  از دستگاه  خونريزی 

گوارش ، از دهان تا راست روده. در مواقعی که طی مدتی کوتاه مقدار قابل توجهی از خون از دست رفته باشد ، علائم 

استفراغ خون قرمز يا استفراغ خون سياه ، هماتوشزی و ملنا باشد. مقادير اندک خونريزی به مدت  ممکن است شامل  

طولانی ممکن است باعث کم خونی فقر آهن و در نتيجه احساس خستگی يا باعث آنزين صدری شود. علائم ديگر ممکن 

ی اوقات در کسانی که خونريزی گوارشی  است شامل درد شکم ، تنگی نفس ، رنگ پريدگی پوست ، يا غش کردن باشد. گاه

 دارند ، هيچ علامت بالينی وجود ندارد. 

 

 ملاحظات پرستاري: 

 ( علايم حياتي بيمار را بررسي كنيد.1

 ( در صورت نياز فوراً سرم ترپي را شروع كنيد.2

ت خونريزي تخمين زده  ي معده گذاشته ميشه و تا شستشوي معده انجام شود و وضعي( براي بيمار با دستور پزشك لوله3

 شود.

 ( در صورت عدم توقف خونريزي پزشك را مطلع سازيد كه جراحي اورژانس براي بيمار در نظر داشته باشند.4

 ( براي تشخيص يا درمان خونريزي بسته به منشا آن براي بيمار كولونوسكوپي يا آندوسكوپي را هماهنگ نمائيد.5

 

 آموزشهای حين ترخيص : 

 داروها را طبق دستور پزشك معالج مصرف نمائيد.( 1

 ( قرصهاي جويدني را كامل بجويد. 2

 هاي آنتي اسيد آنها را به خوبي تكان دهيد.( قبل از مصرف شربت3 



ها )نوك انگشتان و ...(، كاهش وزن،  ( در صورت مواردي مانند: دهان تشنه و خشك، رخوت و التهاب انتهاي اندام4 

ساعت طول بكشد و يا حاوي خون باشد به پزشك    24ژيم پرفيبر هم برطرف نشود، اسهالي كه بيش از  يبوستي كه با ر

 مراجعه نماييد.

فودها، چيپس و پفك غذاهاي تند و شور وپر ادويه پرهيز نمائيد از مصرف    ( در صورت داشتن زخم معده از معرف فست 5

 چاي پررنگ و غذاهاي پرچرب و حجيم پرهيز نمائيد.

 هاي غذايي را افزايش داده و مقدار آن را كم كنيد.سعي كنيد تعداد وعده( 6

 

 فرنگي و ترشی اجتناب كنيد. ( از خوردن سس گوجه7

 ( از مصرف الكل و سيگار كاملاً پرهيز كنيد.8

 (از مصرف نوشابه های گازدار و تنقلات بپرهيزيد. 9

م 10 يا محتويات  و  اسيد  برگشتن  داشتن علايم  و  ( در صورت  نكشيد  دراز  بلافاصله  از غذا  بعد  داريد  را  به مری  عده 

 الامكان بالا تنه را در موقعيت بالاتري نسبت به پايين تنه قرار دهد.حتي
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