
 

 سنگ کلیه

باشد. سنگ ممكن است براي بعضي از افراد هیچ مشكلي به وجود نیاورد  علت تشكیل سنگ كلیه اغلب اوقات نامعلوم مي

شوند. بعضي از  ها كوچك و ریز هستند و از طریق ادرار دفع ميولي در اغلب موارد با درد همراه است. بیشتر سنگ

آورد این تجربه ناخوشایند  كنند و علائم و مشكلاتي را براي بیمار به وجود ميمي سنگها در مجراي ادراري یا كلیه گیر  

هاي زیر  اند دوبار تكرار خواهد شد به همین منظور به توصیه حداقل یكبار در طول زندگي افرادي كه سنگ كلیه داشته 

 تري را داشته باشید.توجه كنید تا زندگي راحت

 پایش و درمان عوارض بالقوه 

شود تا از دهیدراتاسیون پیشگیري شود و فشار هیدروستاتیك در دستگاه ادراري براي  مایع فراوان توصیه مي  مصرف

تسریع عبور سنگ افزایش یابد. در صورتي كه بیمار قادر به نوشیدن مایعات كافي نباشد، مایعات داخل وریدي تجویز  

 دراري تسهیل گردد. شود تا حركت سنگ در دستگاه اشوند. راه رفتن توصیه مي مي 

هاي اسیداوریكي ممكن است نادیده گرفته شوند. هر لخته خوني كه  تمامي ادرار باید از گاز عبور داده شود،  زیرا سنگ 

 در ادرار دیده شود،باید مورد جستجو قرار گیرد و با دقت كافي ظرف جمع آوري ادرار بررسي شود.  

شوند، باید به بیمار آموزش داد تا  یس و انسداد مجاري ادراري ميهاي كلیه باعث افزایش خطر عفونت سپچون سنگ

شود تا هر درد ناگهاني را هرگونه كاهش حجم ادرار یا خون در ادرار یا كدر بودن آن را گزارش نماید. به بیمار گفته مي

 اي از سنگ موجب انسداد حالب شود.بلافاصله گزارش كند، زیرا ممكن است قطعه

ممكن است به    UTlشوند تا علایم اولیه عفونت دریابي شوند  گیري مي یمار از جمله درجه حرارت اندازهعلایم حیاتي ب

ها باید پیش از حل كردن سنگ، هاي كلیوي همراه باشد. تمامي عفونتدلیل انسداد ناشي از سنگ یا خود سنگ با سنگ

 هاي مناسب درمان شوند.بیوتیكبا آنتي

 

 

 اعت یك بار مایعات )بهتر است آب باشد( بنوشید. س 1-2در طول روز هر 



كنید كه آب و هواي گرم دارد و تعریق  در طول شب دوبار براي نوشیدن بیدار شوید )بخصوص اگر در مناطقي زندگي مي 

 كنید( زیاد مي

دار شدن براي موقع خواب دو لیوان آب بنوشید و علاوه بر آن یك لیوان آب در كنار بستر داشته باشید تا در صورت بی

 پیشگیري از غلیظ شدن ادرار در طول شب بنوشید.

 شود.آبي بدن مي از ورزشهاي شدید پرهیز كنید زیرا موجب تعریق و كم

 به سوناي خشك یا سوناي بخار نروید. 

ررادرار  با مشاهده اولین علامت عفونت ادراري با مراقبین بهداشت تماس بگیرید )علایم عفونت ادراري شامل تب/ درد/ تك

 باشد. مي 

 از نمك در غذاي روزانه كمتر استفاده كنید. 

 چاي كمتر مصرف كنید خصوصاً چاي پررنگ. 

 

شود سنگ دفع شده را جهت تعیین نوع آن و فرستادن به آزمایشگاه نزد خود حفظ كنند  به بیماران بعد از عمل توصیه مي 

 فسفاتي* اگزالاتي* و اسید اوریكي()سنگها انواع مختلفي دارد. سنگهاي كلسیم 

آوري كنید تا در  شود تا به هنگام دفع سنگ ادرار خود را جمع در صورتیكه نیاز به عمل جراحي نداشته باشید توصیه مي 

 صورت دفع سنگ مورد نظر تحت آزمایش قرار گیرد. 

هاي غذایي به نوع سنگ بستگي  هشود سایر توصیبراي تمامي سنگهاي ادراري مصرف آب فراوان و نمك كم توصیه مي 

 شود.دارد اگر سنگ آگزالات باشد مصرف كم چاي/ قهوه/ شكلات/ آجیل/ اسفناج/ ریواس توصیه مي 

 شود.سنگ كلسیم فسفات باشد ،مصرف كم لبنیات )حداكثر یك لیوان شیر در روز و یا معادل آن( توصیه مي 

 گردد.در مصرف گوشت سفید توصیه مي سنگ اسید اوریکی باشد،مصرف كم گوشت قرمز و احتیاط

 آب بسیار ارزشمند است و كالري ندارد. 

كنند چون مقدار زیادي سیترات دارد و از تشكیل  بعضي از مطالعات نوشیدن آب مركبات از قبیل لیمو/ پرتقال را توصیه مي 

هاي اسیداوریكي پیشگیري كند. نوشیدن آب مركبات ممكن است از تشكیل سنگهاي اگزالاتي و سنگسنگ جلوگیري مي

هایي باشد. از خوردن آب گریپ فورت و نوشیدنيفاتي دارند مضر مي هاي كلسیم فس كند اما مركبات براي افرادي كه سنگ



برد بعضي از غذاهایي كه نمك زیاد دارند كه داراي كولا هستند اجتناب نمائید زیرا احتمال خطر تشكیل سنگ را بالا مي

 بهتر است خورده نشوند. 

 شامل:

 ساندویچ سوسیس با هات داگ

 غذاهاي یخ زده یا فریزري 

 ضري یا همان فست فودها غذاهاي حا 

 غذاهاي گوشتي و چرب مانند: مغز

 نكاتي كه باید به یاد داشته باشیم:

 گردد. سنگ كلیه انواع مختلف دارد و بر حسب نوع سنگ رژیم خاص توصیه مي 

باشد بخصوص براي پیشگیري از تشكیل سنگ ازخوردن غذاهاي شور و نمكي  نوشیدن آب و سایر مایعات بسیار مهم مي 

 یز كنید. پره

 غذاهایي كه اگزالات دارند: اسفناج و ریواس هستند كه در سنگهاي اگزالاتي باید خورده نشود.

 یادمان باشد بهداشت فردي را رعایت كنیم. 

 حتي الامكان ورزش را در برنامه روزانه خود بگنجانیم. 

 ي غذایي خود حذف كنیم.غذاهاي كنسروي را از چرخه

 ود بیفزاییم. به میزان سبزیجات مصرفي خ

 مایعات فراوان به خصوص آب را به میزان كافي بنوشیم تا احساس تشنگي ننمائیم.

 

 هاي پرستاري: مراقبت

 داروهاي ضددرد خوراكي غیرمخدر مثل دیكلوفناك و ناپروكسن استامینوفن •

 در صورت تشدید درد دیكلوفناك  •

 داروي مسكن مخدر با نظر پزشك مانند مرفین  •

 اسپاسم براي شل كردن عضلات حالب و كمك به دفع سنگداروهاي ضد  •

بسته به نوع سنگ )سنگ حاوي كلسیم، استروییت سمیتیني، اسید اوریكي و ... داروهایي به       منظور متوقف كردن  

 هاي موجود یا تشكیل سنگ جدید ممكن است با نظر پزشك تجویز شود. رشد سنگ

 ص شدن علت بروز سنگهاي خون و ادرار جهت مشخانجام آزمایش •

 بررسي و تعیین نوع سنگ و جنس آن •

 توصیه به مصرف رژیم كم سدیم كم پروتئین كلسیم كافي  •

 از مصرف غذاهاي حاوي اگزالات فراوان مثل سبزیجات سبز تیره و ریواس، آجیل بپرهیزید  •

 آوري سنگ و ادرارجمع •

 توصیه به انجام فعالیت  •



 حرارت و بروز علایم عفونت كلیهجلوگیري و پایش از افزایش درجه  •

 سوزش و ناراحتي حین ادرار كردن  •

 احساس تكرر و فوریت در ادرار •

 پایش جذب و دفع     •

 پایش سطح درد و پاسخ بیمار به داروها •

 آوري و بررسي ادرار جهت جدا كردن سنگ براي تجزیه در آزمایشگاه جمع •

 

 آموزرش حین بستری: 

 مصرف مایعات كافي ❖

 جویز شده براي كاهش شانس عود مصرف داروهاي ت ❖

 لیتر در اقدامات پرستاري  2تعدیل رژیم غذایي بر اساس محتواي و جنس سنگ از  ❖

 رفع درد 

هاي اپیوئیدي )به صورت داخل وریدي یا داخل عضلاني رفع فوري درد شدید ناشي از كولیك كلیوي یا حالب به وسیله مسكن

شود تا در وضعیتي قرار  گیرد. به بیمار كمك مي بي غیراستروئیدي انجام ميبراي تسریع در رفع درد( یا داروهاي ضدالتها

كند. اگر راه رفتن در بهبود درد موثر باشد، پرستار به بیمار كمك خواهد كرد. در صورت  گیرد كه كمترین درد را حس مي

 كند تا درمان اضافي آغاز گردد. تشدید درد، پرستار بلافاصله به پزشك گزارش مي 

 و درمان عوارض بالقوه  پایش

شود تا از دهیدراتاسیون پیشگیري شود و فشار هیدروستاتیك در دستگاه ادراري براي  مصرف مایع فراوان توصیه مي

تسریع عبور سنگ افزایش یابد. در صورتي كه بیمار قادر به نوشیدن مایعات كافي نباشد، مایعات داخل وریدي تجویز  

 ود تا حركت سنگ در دستگاه ادراري تسهیل گردد. ششوند. راه رفتن توصیه مي مي 

هاي اسیداوریكي ممكن است نادیده گرفته شوند. هر لخته خوني كه  تمامي ادرار باید از گاز عبور داده شود،  زیرا سنگ 

 در ادرار دیده شود،باید مورد جستجو قرار گیرد و با دقت كافي ظرف جمع آوري ادرار بررسي شود.  

شوند، باید به بیمار آموزش داد تا  ادراري ميهاي كلیه باعث افزایش خطر عفونت سپیس و انسداد مجاري  چون سنگ

شود تا هر درد ناگهاني را هرگونه كاهش حجم ادرار یا خون در ادرار یا كدر بودن آن را گزارش نماید. به بیمار گفته مي

 اي از سنگ موجب انسداد حالب شود.بلافاصله گزارش كند، زیرا ممكن است قطعه

ممكن است به    UTlشوند تا علایم اولیه عفونت دریابي شوند  گیري مي حرارت اندازهعلایم حیاتي بیمار از جمله درجه  

ها باید پیش از حل كردن سنگ، هاي كلیوي همراه باشد. تمامي عفونتدلیل انسداد ناشي از سنگ یا خود سنگ با سنگ

 هاي مناسب درمان شوند.بیوتیكبا آنتي

 



 آموزش حین ترخیص: 

 توصیه به مراجعه به اورولوژیست ❖

 هاي تكمیلي خون و ادرارتوصیه با انجام آزمایش ❖

اي باشد / روزانه ر مایعات بنوشید بیش از نصف آن آب ساده باشد میزان مصرف آب باید به اندازهلیت3تا    2 ❖

 روز دفع كنید.لیتر ادرار در شبانه 2كه حداقل  5حداقل 

 كند. از استراحت زیاد و طولاني بپرهیزید و ورزش روزانه مناسب داشته باشید این كار به دفع سنگ كمك مي  ❖

 ددرد به هنگام درد شدید استفاده كنید. از داروي مسكن و ض ❖

 علائم هشدار:)در صورت بروز هر یك از علایم زیر به پزشك یا اورژانس مراجعه كنید ( ❖

 تشدید درد به طوري كه بیش از یك ساعت با وجود مصرف مسكن بهبود نیابد. -

 تهوع استفراغ شدید  -

 تشدید و تداوم خون واضح در ادرار -

 تب و لرز  -

 راحتي شدید هنگام دفع ادرار درد و سوزش و نا -

 تغییر رنگ / تیره شدن/ كدر شدن رنگ ادرار -

 با هر وعده غذایي دو لیوان آب مصرف نمایید ❖

شود پس از غذاهایي نظیر كنسروها فست فود. سازي ميكاهش مصرف نمك: مصرف نمك باعث افزایش سنگ ❖

 ها بپرهیزید.بندي شده. چیپس پفك و سسكالباس. غذاهاي بسته

 یز از مصرف زیاد شكر پره ❖

اندازه آنها منجر به تشكیل  ها باید حتماً تحت نظر پزشك معالج باشد چون مصرف بيها و ویتامینمصرف مكمل  ❖

 سنگ خواهد شد.

 حفظ تعادل در رژیم غذایي )لبنیات را حذف نكنید(  ❖

زیرا باعث تشكیل سنگ خواهند غذاهاي داراي فیبر مثل سبزیجات، سبوس گندم ویتامین را با اعتدال مصرف كنید   ❖

 شد.

 به هیچ وجه بدون دستور پزشك اقدام به مصرف داروهاي خودسرانه نكنید. ❖

 هیچگاه اقدام به قطع یا تغییر میزان مصرف داروهاي خود نكنید. ❖

 هاي لبني و شكلات و نارگیل خودداري كنید. اگر نوع سنگ شما كلسیمي و فسفري است از مصرف فراورده ❖

 گ فسفاته است: رژیم اسیدي مصرف نمایید.اگر نوع سن ❖

 لیتر باشد.  3اگر نوع سنگ اسید اوریكي یا سیستیني است: رژیم قلیایي مصرف نمایید  ❖

 آموزش خود مراقبتی در منزل: 

 مصرف مایعات فراوان -

 از استراحت زیاد و طولاني بپرهیزید و ورزش روزانه مناسب داشته باشید. -



شود مصرف نمك به هنگام صرف غذا و مصرف غذاهاي حاوي سدیم  گرم در روز توصیه مي   4تا    3كاهش مصرف نمك    -

 كند. فراوان باید محدود شوند زیرا سدیم با كلسیم براي باز جذب در كلیه رقابت مي

اهد  شود بجز در مورد هیپركلسیوري جذبي حقیقي، شوهاي غذایي حاوي كلسیم كم معمولاً توصیه نمي آگاه باشید كه رژیم  -

تواند منجر به استئوپروز گردد و حتي از تشكیل سنگهاي  دهد كه محدودیت مصرف كلسیم، مخصوصاً در زنان مينشان مي

 كند.كلیوي نیز پیشگیري نمي

 از مصرف غذاهاي حاوي اگزالات اجتناب نماید )مثل اسفناج، چاي، سبوس گندم، بادام زمیني(  -

 ت بنوشید )ترجیحاً آب(در طي روز هر یك تا دو ساعت مایعا -

در هنگام خواب دو لیوان آب بنوشید و به علاوه با هر بار بیدار شدن یك لیوان آب بنوشید تا از غلیظ شدن ادرار در طي    -

 شب جلوگیري شود. 

 شود خودداري كنید. از فعالیتهایي كه باعث افزایش تعریق و از دست دادن آب بدن مي  -

 

 

 

 

 

 

 1402و تنظیم : تیم آموزش سلامت بیمارستان    بهار تهیه 

 فهرست منابع: 

 پرستاری داخلی و جراحی برونر سودارث •

 سایت ویکی پدیا دانشنامه آزاد •

 دانشنامه رشد •

• www.ir.Teb.com 

          Www.alihospital.ir وبسایت بیمارستان: 

 

http://www.ir.teb.com/

