
 

 (   SEPSISعفونت خونی ) 

افرادي که سيستم ايمني ضعيفي  خطرناک خوني است که بيشتر در افراد مسن و بيماري عفونت خونی يا سپسيس بيماری

شود که بدن بيمار دچار عفونت شده و اين عفونت از طريق خون به  زماني ايجاد مي شود. عفونت خونی دارند ديده مي

 شود  بدن منتشر مي

های بدن شده و  در ارگان  التهابکنند که باعث انتشار وسيع  شوند و سمی توليد میها وارد خون میدر سپسيس باکتری

 کند. ها به سرعت تغيير میها و ديگر ارگاندرجه حرارت بدن فرد، فشار خون و عملکرد ريه

اگر درمان نشود بر روی کليه بيماری بسيار خطرناک است، زيرا  اثرات خطرناکی خواهد  ها، مغز و  ها، ريهاين  گوش 

های ديگر  تواند منجر به بروز شوک ، اختلال عملکرد اعضای مختلف بدن، ناتوانی دائمی و يا مرگ شود. نام گذاشت و می

 باشد. اين حالت مسموميت خونی يا وجود باکتری در خون می

 

 چه کسانی بيشتر در معرض بيماری هستند؟ 

شوند. ضعف سيستم ايمنی بدن می تواند در اثر  هستند، به عفونت خون مبتلا می   افرادی که دارای سيستم ايمنی ضعيف

مانند  بيماری بيماران  ايدزو    ديابتهايی  در  قوی  داروهای  از  استفاده  استروئيدها(،  يا  و  درمانی  )مانند شيمی  ،داروها 

سيستم ايمنی بدنشان تکامل نيافته است، نيز جزو افراد  سرطانی و پيوند ايجاد شود همچنين نوزادان به دليل آنکه هنوز  

افرادمسن، باشند.  می  خطر  معرض  دليل     در  به  دارند  قرار  خون  عفونت  معرض  در  نيز  بيمارستان  در  بستری  افراد 

 های بستر سبب ايجاد اين بيماری در فرد می شود.های جراحی و يا زخمتزريق وريدی، زخم  آنکه

http://www.hidoctor.ir/222772_%d9%be%db%8c%d8%b4%d9%86%d9%87%d8%a7%d8%af%d8%a7%d8%aa%db%8c-%d8%a8%d8%b1%d8%a7%db%8c-%da%a9%d9%86%d8%aa%d8%b1%d9%84-%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%87%d8%a7%d8%a8.html/
http://www.hidoctor.ir/128765_%d8%a8%db%8c%d9%85%d8%a7%d8%b1%db%8c-%d8%af%db%8c%d8%a7%d8%a8%d8%aa-%d8%b4%db%8c%d8%b1%db%8c%d9%86-%d9%82%d9%86%d8%af%db%8c-%da%86%db%8c%d8%b3%d8%aa%d8%9f.html/
http://www.hidoctor.ir/13864_%d8%a7%d8%b7%d9%84%d8%a7%d8%b9%d8%a7%d8%aa%db%8c-%da%a9%d9%87-%d9%87%d9%85%d9%87-%d8%af%d8%b1%d8%a8%d8%a7%d8%b1%d9%87-%d8%a7%db%8c%d8%af%d8%b2-%d8%a8%d8%a7%db%8c%d8%af-%d8%a8%d8%af%d8%a7%d9%86%d9%86.html/


 

 

 يس: علائم بيماری سپس

 افزايش و کاهش دمای بدن، لرز •

 افزايش ضربان قلب و تنفس   •

 کاهش سطح هوشياری  •

 هذيان گويی و گيجی  •

های کوچک  تواند به صورت تغيير رنگ پوست و هم به صورت نقطههای کوچک زير پوستی که هم میخونريزی •

 قرمز باشد. 

 ها، مچ دست، ران، آرنج و زانو  درد مفاصل مثل ستون مهره •

 پسيس در کودکان : علائم س

 بی اشتهايی و اشکال در غذا خوردن  

 درجه يا گاهی پايين آمدن غيرطبيعی درجه حرارت بدن  ۵/۳۷تب )دهانی( بالای  

 ناتوانی و سستی  

 شنود( لتارژی )بی تفاوت و نمی 

 کاهش تن صدا )مثل گرفتگی صدا( 

 برادی کاردی )سپسيس ديررس( تغيير ضربان قلب يا تاکی کاردی )سپسيس زودرس( و يا  

 تنفس سريع 

 شود( ثانيه تنفس نوزاد قطع می ۱۰آپنه )به مدت  

 زردی  

 استفراغ 

 تپش قلب  



 در بدترين شرايط، عفونت خون موجب افت سريع فشار خون می شود که به نام شوک عفونی خوانده می شود.

اشتهايی و مشکل تنفسی  آلودگی، کمو علائمی شبيه خواب   درجه سانتيگراد باشد   ۳۸اگر درجه حرارت مقعدی شيرخوار،  

 داشته باشد، بهتر است به پزشک مراجعه کنيد. 

 

 علل بروز عفونت خون : 

ها و قارچ ها می توانند موجب عفونت خون گردند  ها، ويروسگردند. باکتریها باعث اين عفونت میبسياری از ميکروب 

 ع ترين آنها است.که عفونت باکتريايی خون يکی از شاي

)پنومونی(،   ريه  مثانهعفونت  التهاب عفونت  شکم)مثل  عفونت  )سلوليت(،  پوست  عفونت  ادراری(،  )عفونت  کليه  و 

)مثل مننژيت( می توانند در بدن پخش شوند و عفونت خون را به وجود  آپانديس(، عفونت استخوان و عفونت مغزی 

 توانند موجب عفونت خون گردند. های پس از عمل جراحی هم میآورند.همچنين عفونت

 در نوزاد شود شامل موارد زير است: سپسيستواند باعث افزايش خطر ابتلا به های پرخطر که می بعضی از حاملگی

 خونريزی  

 تب مادر 

 وجود عفونت در رحم يا جفت 

 هفته جنينی(  ۳۷پارگی زودرس کيسه آمينوتيک )قبل از  

 اعت يا بيشتر قبل از زايمان( س ۱۸پارگی کيسه آب، زودتر از موعد زايمان ) 

 زايمان سخت و طولانی 

 درمان عفونت خون: 

شايد لازم باشد برای شما اکسيژن گذاشته شود، بدين صورت که ماسکی روی دهان شما گذاشته شده و يا از طريق 

 لوله ای از کنار بينی تان، به شما اکسيژن داده می شود.

تجويز می کند که می تواند شامل آنتی بيوتيک هايی که از طريق وريدی داده می  طبق نتايج تست ها، پزشک دارو  

شوند باشد. معمولا از آنتی بيوتيک هايی استفاده می شود که طيف وسيعی از باکتری ها را از بين می برند، چون 

وع باکتری را معلوم  معمولا معلوم نيست که کدام باکتری باعث بيماری شده است. به محض اينکه جواب کشت خون، ن

 کرد، پزشک آنتی بيوتيک مخصوص آن باکتری را تجويز می کند.

 ممکن است پزشک دستور تزريق سرم وريدی را بدهد تا حجم خون را افزايش دهد.

 اگر نتايج آزمايشات، عفونت شکمی را نشان دهد، معمولا بوسيله سوزن يا جراحی خارج می شود.

 ه است؟ چرا درمان عفونت خون سخت شد 

تعداد زيادی   به دليل افزايش استفاده آنتی بيوتيک ها برای بيماری هايی که ويروسی بوده و نيازی به آنتی بيوتيکندارند،

از باکتری ها نسبت به آنتی بيوتيک ها مقاوم شده اند. اين باعث سخت شدن درمان عفونت خون شده است. وقی هم درمان 

http://www.hidoctor.ir/14983_%da%86%d9%87-%da%86%db%8c%d8%b2%db%8c-%d8%a8%d8%a7%d8%b9%d8%ab-%d8%b9%d9%81%d9%88%d9%86%d8%aa-%d9%85%d8%ab%d8%a7%d9%86%d9%87-%d9%85%db%8c%d8%b4%d9%88%d8%af%d8%9f.html/
http://www.hidoctor.ir/157570_%d8%af%d8%b1%d8%a8%d8%a7%d8%b1%d9%87-%d8%b9%d8%a7%d8%b1%d8%b6%d9%87-%d8%b3%d9%be%d8%b3%db%8c%d8%b3-%da%86%d9%87-%d9%85%db%8c-%d8%af%d8%a7%d9%86%db%8c%d8%af.html/


د. يکی ديگر از دلايل افزايش مرگ و مير ناشی از عفونت خون اين است که  سخت شود، باعث مرگ بيمار خواهد ش

پزشکان شروع به درمان سرطان ها و پيوند اعضاء کرده اند و در اين درمان ها از داروهايی استفاده می شود که سيستم 

 ايمنی بدن را تضعيف می کنند.

 آموزشهای حين بستری : 

 

 

 

 ۱4۰2و تنظيم : تيم آموزش سلامت بيمارستان    بهار تهيه 

 فهرست منابع: 

 پرستاری داخلی و جراحی برونر سودارث •

 سايت ويکی پديا دانشنامه آزاد •

 دانشنامه رشد •
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