
 هايپرفسفاتمی                                             

که ،    زمانی  خون  در  فسفات  فسفاتمی   ميزان  هيپر  آن  به  پزشکی  اصطلاح  در  باشد،  حد  از  يا  بيش 

hyperphosphatemiaديگر نيز می تواند منجر    گفته می شود. شايع ترين علت آن، بيماری کليوی است، اما شرايط

 به کاهش سطح فسفات شود.

سفات حاوی مواد معدنی به نام فسفر است که به طور طبيعی  فسفات يک ماده شيميايی است که در بدن يافت می شود. ف 

 در بسياری از غذاها وجود دارد. فسفر از استخوان ها و دندان ها حمايت می کند و باعث ايجاد انرژی در بدن می شود.

حال، اگر کليه ها عملکرد خوبی نداشته باشند، ممکن است    کليه ها به طور طبيعی سطوح فسفات را کنترل می کنند. با اين

 نتوانند ميزان فسفات بدن را تنظيم کنند و اين باعث می شود که ميزان فسفات در بدن افزايش يابد. 

به بيماری کليوی، از ترکيب رژيم غذايی و داروها برای    مبتلادرمان هيپر فسفاتمی به شرايط زير بستگی دارد. برای افراد  

 کنترل سطح فسفات بدن استفاده می شود.

 علائم هيپر فسفاتمی 

بيماری زمينه ای که باعث بروز هيپر فسفاتمی در بدن    هيپر فسفاتمی معمولا علائم خاصی ندارد. در بيشتر مواقع علائم

 شده است، بروز می کند، مثل ديابت.

 اختلالاتی در استخوان ها و کلسيفيکاسيون شود. اگر سطح فسفات در خون بيش از حد بالا باشد، ممکن است منجر به

  

 اختلالات معدنی و استخوانی

و مواد معدنی دارند. کليه ها باعث تعادل فسفر و    نياز به هورمون ها  استخوان ها، برای بازسازی، رشد و مقاومت خود

کلسيم در خون می شوند. در صورت متعادل نبودن اين مواد در خون، کلسيم بيشتری از استخوان ها کشيده می شود و در  

 نتيجه استخوان ها ضعيف می شود.

کنترل می کنند، بيماری مزمن کليه می تواند باعث ايجاد پوکی    ااز آنجا که کليه ها تراز مواد معدنی و ساير مواد شيميايی ر

 استخوان شود. کسانی که نارسايی کليه دارند و دياليز می شوند، بيشتر در معرض خطر هستند.

می ماند. سپس، چون استخوان ها شروع به ضعيف    اين عارضه در اکثر مواقع، بدون هيچ علامتی برای سال ها با فرد

 ، ممکن است فرد احساس درد در استخوان ها يا مفاصل خود کند. شدن می کنند

تواند جدی تر باشد زيرا استخوان های آنها هنوز در حال   اگر اين اتفاق در کودکان مبتلا به بيماری کليوی رخ دهد، می

ممکن است رشد کامل نکنند. در اين صورت، استخوان ها ممکن است به    پوکی استخوانتوسعه هستند. کودکان مبتلا به  

 سمت داخل يا خارچ پا خم گردند که اين عارضه به عنوان راشيتيسم يا نرمی استخوان شناخته می شود.

 کلسيفيکاسيون 

بافت ها ی بدن ذخيره می شود. اين وضعيت می تواند رگ ها    اکلسيفيکاسيون زمانی اتفاق می افتد که کلسيم در اندام ها ي

و شريان ها را تحت تاثير قرار دهد که به عنوان کلسيفيکاسيون عروقی شناخته شده است. اين يک وضعيت بسيار جدی  

دياليز را  است زيرا قلب نياز به عملکرد بيشتری به منظور پمپ کردن خون در اطراف بدن دارد. کلسيفيکاسيون می تواند  

 دشوارتر کند. 

 پوست و چشم های قرمز شود. سطوح بالای فسفر و کلسيم در خون همچنين می تواند موجب خارش

  

 علل هيپر فسفاتمی 

فسفاتمی است. کليه های سالم سطح کانی های موجود در خون را تنظيم می کنند، اما    بيماری کليوی شايع ترين علت هيپر

کليه هايی که به درستی کار نمی کنند هميشه قادر به انجام اين کار نيستند. عوامل ديگر مرتبط با سطح بالای فسفات در  

 خون وجود دارد، اما از جمله موارد زير است:

http://hellodoctor.ir/10576/%d8%b9%d9%84%d8%a7%d8%a6%d9%85-%d9%88-%d9%86%d8%b4%d8%a7%d9%86%d9%87-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d9%be%d9%88%da%a9%db%8c-%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d9%88%d8%a7%d9%86


 : ديابت کنترل نشده .1

تواند به مشکلات جدی پزشکی مانند آسيب اندام    ديابت کنترل نشده باعث افزايش سطح بالای قند خون می شود که می

 منجر شود.

 :  کتواسيدوز ديابتی .2

نتيجه کتون های مضر در بدن افزايش می يابد و    عوارض ناشی از ديابت است که ممکن است از انسولين خارج شود. در

 می يابد. سطح قند خون افزايش

 يا هيپوپاراتيروئيديسم:   کم کاری غده پاراتيروئيد .3

به کنترل   PTH.  توليد نمی کند (PTHهورمون پاراتيروئيد )  يک اختلال هورمونی نادر است که در آن بدن به اندازه کافی

 . ميزان فسفر در خون و استخوان کمک می کند

 (: سطح پايين قند در خونهيپوگليسمی ) .4

اکثر مردم فسفر بيشتری از رژيم غذايی خود   مصرف يک مکمل فسفات همچنين می تواند منجر به هيپر فسفاتمی شود.

ميلی گرم )ميلی گرم( مکمل    2۵۰دريافت می کنند و بدن معمولا در تنظيم آن، خوب عمل می کند. هيچ کس نبايد بيش از  

 مصرف کند. فسفر در روز

 تشخيص هيپر فسفاتمی 

مرتبط با اين بيماری را داشته باشد، بايد حتما به پزشک مراجعه کند. پزشک در   اگر کسی علائم هيپر فسفاتمی يا بيماری

مورد تاريخچه پزشکی وی سوال خواهد کرد، هر نشانه ای را مورد بحث قرار می دهد، معاينه فيزيکی انجام می دهد، و 

 .تست ها عبارتند از: فسفات را تجويز می کندگاهی اوقات يک آزمايش 

 قسمت مايع خون ) پلاسما ( سطح فسفات در اندازه گيری .1

خون را که برای آزمايش به يک آزمايشگاه فرستاده    پزشک يک سوزن را در وريد بازوی بيمار قرار داده و نمونه کمی از

 می شود، می گيرد.

   نمونه ادرار .2

 ساعت است.  2۴ جمع آوری ادرار در طول دوره تعيين شده، که معمولا

   اشعه ايکس .3

هر رسوب کلسيم را در اندام يا رگ ها نشان    در صورت تشخيص پوکی استخوان، اين روش تجويز می شود. اشعه ايکس

 می دهد و هر ضعفی يا تغييرات در ساختار استخوان يک فرد را به خوبی به نمايش می گذارد.

  

 درمان هيپر فسفاتمی 

 : درمان هيپر فسفاتمی به علت زير بستگی دارد 

کنترل نشده باشد، ضروری است که علائم خود را با رژيم غذايی، ورزش و داروهايی مثل انسولين  ديابت  مبتلا به اگر فرد  

http://hellodoctor.ir/11109/%d8%a7%d9%81%d8%b1%d8%a7%d8%af-%d9%85%d8%a8%d8%aa%d9%84%d8%a7-%d8%a8%d9%87-%d9%87%db%8c%d9%be%d9%88%da%af%d9%84%db%8c%d8%b3%d9%85%db%8c-%db%8c%d8%a7-%d8%b3%d8%b7%d8%ad
http://hellodoctor.ir/10669/%d8%ba%d8%b0%d8%a7%d9%87%d8%a7%db%8c-%d9%85%d9%81%db%8c%d8%af-%d9%88-%d9%85%d8%b6%d8%b1-%d8%a8%d8%b1%d8%a7%db%8c-%d8%a7%d9%81%d8%b1%d8%a7%d8%af-%d8%af%db%8c%d8%a7%d8%a8%d8%aa%db%8c


 کنترل کند. 

ممکن است نياز به مصرف مکمل داشته باشد. اين باعث می   فرد مبتلا به کم کاری غده پاراتيروئيد يا هيپوپاراتيروئيديسم

شود که سطح کلسيم و فسفات در خون به حالت طبيعی برگردد. رژيم غذايی حاوی کلسيم زياد و فسفر کم ، می تواند به 

 حفظ سطح اين مواد در خون کمک کنند.

تغييرات در رژيم غذايی و داروها معمولا برای درمان    هنگامی که بيماری کليه باعث هيپر فسفاتمی می شود، ترکيبی از

 آن استفاده می شود. هدف اصلی جلوگيری از آسيب بيشتر به استخوان است. 

روند برای پاکسازی خون از مواد زائد و حذف مايع اضافی    افراد مبتلا به نارسايی کليه ، اغلب نياز به دياليز دارند. اين 
 ه انجام اين کار نباشند، نياز است.در صورتی که کليه ها قادر ب

 

 :آموزشهای خود مراقبتی در جلوگيری از هيپر فسفاتمی

بدن است. اين معمولا با خوردن   راه اصلی جلوگيری از هيپر فسفاتمی در کنترل سطح فسفات و کلسيم •

 غذاهای خاص و اجتناب از بعضی غذاها انجام می شود. 

هستند. فرد مبتلا به بيماری زمينه ای    عنوان يک نگهدارنده  غذاهای فرآوری شده اغلب حاوی فسفر به •

 مرتبط با هيپر فسفاتمی بايد از اين غذاها دوری کند.

بادام زمينی • مانند نخود فرنگی، شير و کره  از غذاهای طبيعی  نيز حاوی مقادير زيادی فسفر    برخی 

 هستند.

مقدار مناسب مواد معدنی، بخش مهمی   غذايی بابرای افراد مبتلا به بيماری کليوی، خوردن يک رژيم   •

 از کنترل بيماری است. يک متخصص تغذيه می تواند در اين راستا به شما کمک کند.

  

مراقبت فوري بيمار مبتلا به هايپر فسفاتمي حاد روي تصحيح هيپوكلسمي همراه با آن متمركز است   •

لسيم و فسفر و بيماري استخواني در بيماران گيري و درمان اختلالات كاولين و مهمترين قدم در پيش

 مزمن كليوي محدود نمودن مصرف غذايي فسفر در تمام بيماران دياليزي است.

تا    1۰۰۰گرم در روز است به  ميلي  1۵۰۰شود، ميزان مصرف فسفر كه به طور معمول  توصيه مي •

نوشابه های گاز دار بخصوص  –يل  دانه ها از جمله حبوبات و آج–گرم در روز محدود شود.لبنيات  ميلي  8۰۰

بار و به خصوص    3اي  انواع کولاو شكلات حاوي فسفر زياد است و مصرف آنها محدود شود با دياليز هفته



دهد حفظ فسفر خون  ها افزايش ميفعال: كلسي تريول كه خود جذب فسفر را از روده  Dمصرف هم زمان ويتامين  

 هاي فسفر ضروري است.در حد طبيعي مشكل است و اغلب مصرف رزين

برسد،    7mge/dlو اگر فسفر بالاي    sevelameيا    renagelاين داروها شامل كلسيم كربنات، كلسيم استات،  

 يد کمتر از يك ماه تجويز گردد. هيدروكسيد آلومينيوم است كه با

گرم كلسيم است كه در درمان اختلالات كلسيم و فسفر  ميلي  ۵۰۰قرص كلسيم كربنات هر يك داراي   •

شود. لذا در  گرم كلسيم، دارويي و غذايي توصيه مي   2گرم كلسيم به صورت دارويي و    ۵/1روزانه مصرف  

يم كربنات در روز خودداري نمود مگر به طور موقت و  قرص كلس  3درمان هيپرفسفاتمي بايد از تجويز بيش از 

 موجود نباشد.   sevelameمحدود در شرايطي كه 

 شود.تر در بيماران دياليزي ديده ميكلسيفيكاسيون شرياني كم sevelamerبا مصرف  •

اگر  به بيماران در مورد مضرات فسفر توضيح دهند و اينكه بايد رژيم غذايي مناسب را انتخاب كنند   •

 شود كه پرستار بايد موارد زير را انجام دهد: فسفر در بيماران دياليزي زياد باشد باعث ايجاد خارش مي 

 بررسي گزارش وجود خارش و وجود  زخم  •

 آموزش به بيمار در مورد استفاده از آب و صابون ملايم و حمام روزانه •

 

 

 

 

 1۴۰2و تنظيم : تيم آموزش سلامت بيمارستان    بهار  تهيه

 فهرست منابع: 

 پرستاری داخلی و جراحی برونر سودارث •

 سايت ويکی پديا دانشنامه آزاد •

 دانشنامه رشد •
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