
 پيلونفريت

 پيلونفريت چيست؟ 

 .به عفونت يك يا هر دو كليه پيلونفريت گويند

 پيلونفريت چند نوع است؟ 

 : پيلونفريت حاد

قابل  اندازه كليه ها بزرگ شده ودر صورتدرمان كامل  ايجاد ميشود درحالت شديد  بار  اولين  يكباره وبراي  بيماري  اين 

 .برگشت است

 

 :پيلونفريت مزمن

تكرار پيلونفريت حادويادرمان ناقص آن ايجاد ميشودكه نياز به درمان طولاني ودقيقتر وپيگيري بيشتري دارددر  در صورت  

 .غيراينصورت خطر نارسايي كليه رابه دنبال دارد

 

 

 :عوامل زمينه ساز بيماري

 :اريوغيرهعلائم وشكاياتعفونت مثانه كه كاملا درمان نشده باشد،افتادگيمثانه،بارداري،بزرگي پروستات وسنگ هاي ادر

تكرر وسوزش ادرار ،كاهش حجم ادرار ،ادرار كدر با بويمتعفن،وجود خون در ادرار ،درد وحساسيت در لمسپهلوها،تب  

 بالا ،لرز تكان دهنده ،كسالت ،ضعف وخستگي،از دست دادن اشتهت،تهوع واستفراغ 



 :روش ها ي درمان

 :درمان سرپايي

اشته كم آب نشده باشيدوحال عمومي شما خوب باشد به صورت سرپايي درمانميشويد  در صورتي كه تهوع واستفراغ ند

لازم است تمامي داروها را طبق دستور پزشكوسر ساعت مصرف كنيد. معمو. لا از آنتي بيوتيك ها براييك دوره دو هفته  

 .اي استفاده ميشود

 :درمان در زمان بستري در بيمارستان

خل وريدي دريافت ميكنيدوپس از اينكه علائم بهبودي در شما ظاهر شد وتبنداشتيد آنتي در اين صورت آنتي بيوتيك دا 

 بيوتيك خوراكي براي شما شروع خواهدشد.

 : عوارض بيماري

 افزايش فشار خون  -1

 تشكيل سنگ هاي كليوي  -2

 از كار افتادن كليه ها ونياز به پيوند كليه ويا دياليزدائمي -3

 :پيگيري درمان

ايدآنتي   شده  بهتر  احساسكرديد  اگر  حتي  دهيد  ادامه  را  خود  انجام  .بيوتيك  جهت  معين  تارخ  در  خيص  تر  از  پس 

درصورتي كه به صورت سرپايي تحت درمان هستيدتاريخ مراجعه بعدي را از پزشك .آزمايشوپيگيري درمان مرجعه نماييد

 خود سئوال كنيد. 

 

 

 



 : روش گرفتن آزمايش ادرار

گرفتن نمونه ادرا لازم است مجراي ادرار با نواحي اطراف آنرا كاملا شستشو دهيد اول ادرار خودرا دور ريخته واز  قبل از  

 وسط ادرار نمونه بگيريدتوجه داشته باشيد به هنگام گرفتن نمونه ادرار ظرف راآلوده نكنيد. 

 

 

 

 

 

 آموزشهای حين بستری: 

 آموزش در مورد عوارض احتمالی داروها 

 در مورد نوشيدن مايعات فراوانآموزش 

 آموزش در مورد تخليه کردن مرتب مثانه

 آموزش در مورد رعايت بهداشت دست

 آموزشهای حين ترخيص: 

 :روش هاي پيشگيري از عود عفونت ادرار ي را رعايت كنيد

  .به طور منظم مثانه خود را تخليه كنيد -

 .دداري كنيداز نگه داشتن طولاني مدت ادرار و اتساع مثانه خو -

 قبل وبعد از توالت دست هاد را بشوئيد. -

 .به خانم ها توصيه ميشود كه فاصله بين مقعد ومجراي ادرار را از جلو به عقب بشويند . خشك وتميز نگهدارند -

 .براي جلوگيري از عفونت ويا عفونت مجدد قبل وبعداز آميزش جنسي ادرار كنيد -

 .مهبل( آنرا به پزشك خوداطلاع داده ودر مان را پيگيري كنيددر صورت ترشح واژن)  -



 .لباس زير نخي بپوشيد وآنرا در آفتاب خشك كنيدويا آنرا اتو بكشيد -

  .از پوشيدن لباس زير نايلوني خودداري كنيد -

 لباس هاي گشاد بپوشيد واز پوشيدن لباس هاي چسبناك خودداري كنيد.  -

 ات رقيق مثل آب ،عصاره آلو،عصاره زغال اخته ،آبليموي شيرين وليمو ترش بنوشيد. ليوتان مايع 15-10روزانه  -

 .از مصرف نوشيدني هايي مانند)قهوه ،چاي ،نوشابه هاي كولا، دارو، الكل( خوددارري كنيد -

رخي  در صو رتي كه آنتي بيوتيك مصرف ميكنيد از مصرف آبگريپ فروت وانگور خودداري كنيد زيرا ممكن است با ب  -

 .از آنتي بيوتيك ها تداخل داشته باشد

 

 

 

 1402تهيه و تنظيم : تيم آموزش سلامت بيمارستان    بهار 

 فهرست منابع: 

 پرستاری داخلی و جراحی برونر سودارث •

 سايت ويکی پديا دانشنامه آزاد •

 دانشنامه رشد •

• www.ir.Teb.com 

          Www.alihospital.ir وبسایت بیمارستان: 

 

http://www.ir.teb.com/

