
 

 گاستروآنتريت 

 

 گاستروآنتريت: 

گاسترو آنتريت به التهاب معده و روده ها گفته ميشود که عوامل شايع ايجاد کننده آن ويروس ها ،آب و مواد غذايی  

 آلوده شده به باکتری ها و انگل ها ،واکنش به يک غذای جديد و عوارض جانبی برخی داروهاست.

  دارند:عوامل متعددی در ايجاد آن نقش 

 ويروس ها ،آب و مواد غذايی آلوده شده به باکتريها و انگل ها  -1

 واکنش به يک غذای جديد -2

در برخی از کودکان به دنبال مصرف يک نوع غذای جديد ،ممکن است علائم اين بيماری به وجود آيد.  -3

غذای جديد توسط حتی در برخی از موارد،در کودکانی که از شير مادر تغذيه مينمايند،به دنبال مصرف 

 مادر نيز اين علائم ديده ميشود.

 عوارض جانبی برخی از داروها -4

 

 

 

 

 

 

 

 علائم اين بيماری: 

شامل :تهوع يا استفراغ ،دردهای شکميو احساس نفخ،اسهال ميباشد.در برخی از موارد تب خفيف نيز ممکن 

يک هفته ادامه يابد.اگر علائم اين بيماری را است وجود داشته باشد. علائم ممکن است از يک روز تا بيشتر از 

 در خود يافتيد اقدامات زير را انجام دهيد: 

 برای چند ساعت خوردن و نوشيدن را قطع کنيد تا معده در استراحت قرار گيرد.  -1

 به منظور جلوگيری از کم آبيمايعات فراوان ميل نمائيد. -2

 د نان برشته شده ،موز،برنجو جوجه نمائيد.به تدريج شروع به خوردن مواد غذايی سريع الهضم مانن -3

 جهت تسکين درد و يا تب ميتوانيد از استامينوفن استفاده نمائيد. -4

 کم آبی ميتواند باعث ضعف و خستگی در شما گردد،لذا استراحت نمائيد  -5

 

 

 



 

 

 

 

 

 عوامل افزايش دهنده خطر: 

 افراد بالای شصت سال  -

 نوزادان يا شير خواران  -

 نامناسبرژيم غذائی  -

 سوء مصرف الکل -

 مسافرت به مناطق نامناسب از نظر بهداشتی  -

 مصرف داروهايی مثل آسپرين،داروهای ضدالتهابی   -

 غير استروئيدی،آنتی بيوتيکها،مسهل ها،داروهای کورتيزونی،يا کافئين 
 
 

 

 مداخلات پرستاري: 

 ( پايش علايم حياتي 1

 ( پايش جذب و دفع2 

 ( جايگزين كردن مايعاتدفع شده3 

 ( بررسي پوست و غشاهاي مخاطي از نظر دهيدراتاسيون 4 

 ( بررسي شكم از نظر صداهاي روده و تندرنس شكم 5 

 
 

 پيشگيری: 

اگر شما يا يکی از اطرافيان گاستروآنتريت داريد،دستان خود را مرتب بشوئيد.هر چقدر که ميتوانيد از علل و عوامل 

 الا ذکر شد اجتناب کنيد.به هنگام آماده کردن غذا بهداشت را رعايت کنيد.خطری که در ب

 عواقب رمورد انتظار: 

روز برطرف ميشود،اما بزرگسالان ممکن است تا يک ئهفته دچار ضعف و   5-2اسهال و استفراغ معمولا در عرض 

 خستگی باشند.

 عوارض احتمالی: 

 



اری جدی غير از گاستروآنتريت که به دليل شباهت علائم کم آبی جدی که نيازمند سرم باشد .وجود يک بيم

 گاستروآنتريت به علايم آن ممکن است با گاستروآنتريت اشتباه گرفته شود.

 درمان: 

اقدامات تشخيصی ممکن است شامل آزمايش خون و مدفوع باشد.درمان معمولا حمايتی است)استراحت و مايعات(.موارد 

 در منزل درمان می شوند.بستری شدن در صورتی که کم آبی شديد باشد. خفيف نيازی به بستری ندارند و 

 
 

 داروها: 
معمولا هيچ داروئی مورد نياز نيست،اما اگر گاسترو آنتريت شديد يا طولانی مدت باشد،امکان دارد داروی  
ضد تهوع و ضد اسهال تجويز شود.بعضی از داروهای ضد اسهال)مثل لوموتيل(ممکن است باعث طولانی 

دن اسهال و ناراحتی بيشتر شوند.امکان دارد برای بعضی از باکتريها و انگل ها درمان آنتی بيوتيک  ش
 اختصاصی مورد نياز باشد.

 
 

 در چه شرايطی به پزشک مراجعه کنيم:
 تورم شکم .1

 وجود مخاط يا خون در اجابت مزاج  .2

 درجه سانتيگراد يا بالاتر 3/38تب  .3

 از درمان مجددا باز گردد. اگر استفراغ و اسهال بعد  .4

 اگر علائم کم آبی مثل خشکی دهان ،پوست چروکيده ،تشنگی زياد،يا کاهش ادرار به وجود آيد. .5

درد شديد در شکم يا راست روده،خصوصا دردی که از وسط شکم شروع شود و تدريجا به قسمت   .6

 پائينی شکم در سمت راست تغيير مکان دهد.

 

 فعاليت:       

 يکه تهوع ، استفراغ ،اسهال و تب برطرف نشده باشند در رختخواب استراحت کنيد.تا زمان      

 

 

 رژيم غذايی: 

از مايعات   مرتبا قطعات يخ بمکيد يا مقدار کمی مايعات رقيق بنوشيد.پس از متوقف شدن اسهال و استفراغ ،مقادير کمی

ساعت   12رقيق مثل چای،سودا،سوپ رقيقيا لاتين بنوشيد.اگر تا  

با مايعات مشکلی پيش نيامد مقادير کمی از غذاهای نرم مثل غلات 

،برنج،تخم مرغ با سيب زمينی پخته شده و ماست بخوريد.اگر تا 

روز با غذاهای نرم مشکلی پيش نيامد،تدريجا رژيم عادی   2-3

د.از خوردن يا آشاميدن موارد زير تا چند روز خود را از سر گيري

  - اسپاگتی-بعد از درمان خودداری کنيد:الکل،غذاهای پرادويه)پيتزا

 پياز(سس گوشتسبزيجات و ميوه های خامسسسالادقهوه و شير.

 

 

 



 در مورد کودکان ،اگر مادری دسترسی به امکانات اوليه نداشته باشد،اولين اقدام چيست؟

 رعايت بهداشت  -1

درصد مواد غذايی جذب ميشوندحتی اگر   70تا   60ت فراوان به کودک بدهيد.در بدترين شرايط اسهال مايعا -2

تغذيه اسهال را تشديد ميکند،ولی به دليل جلوگيری از سوء تغذيه مهمئ ميباشد،بنابراين بايد دفعات تغذيه را 

 زياد کرد.

به بچه ها مايعات داد که خودش مانع از استفراغ  اگر استفراغ مانع تغذيه ميشود بايد با حجم کم و دفعات زياد  -3

 ميشود.

 که در منزل هم قابل تهيه است)ترکيبی از شکر و نمک و آب(  ORSخوراندن  -4

 دادن مايعات محلی مانند دوغ و چای  -5

 
 
 

 توجه:
ده علائم کم آبی شامل تشنگی بيش از حد ،ولع زياد نسبت به آب بی حالی يا بی قراری شديد ،چشم ها گود افتا
،گريه بدون اشک ملاج فوقانی فرو رفتهدهان خشکيدهکم شدن ادرار و پوست  

خيلی چروکيده می باشد که بايد مادر اين علائم را بشناسد و سريعتر اقدامات لازم 
 را انجام دهد.

 
 

 وقتی کودک مبتلا به گاسترو آنتريت ميشود:
 به او اجازه استراحت دهيد. -1

 ،شروع به استفاده از سرم های خوراکی نماييد. پس از قطع شدن استفراغ  -2

 از آب به تنهايی جهت درمان استفاده ننمائيد.) در کودکان آب به خوبی نميتئاند جذب گردد(  -3

 از مصرف آبميوه و شير که باعث شديدتر شدن اسهال می گردند پرهيز نماييد. -4

 آغاز نمائيد.  تغذيه با مواد غذايی سبک مانند برنج ،موز و سيب زمينی را کم کم -5

 از دادن غذاهای شيرين مانند بستنی و شکلات اجتناب نماييد زيرا سبب شدت اسهال می گردند. -6

 اگر کودک دچار تب شديد شد از استامينوفن استفاده نماييد.  -7

 در صورت شدت بيماری با پزشک مشورت نماييد. -8



 

 

 گاستروآنتريت هستند و از جمله كودكان و شيرخواران: آموزشهای خودمراقبتی  براي بيماران كه دچار 

 ( بهداشت دستها را رعايت كنيد از جمله در موقع دادن غذا به كودكان1

ي سرد شده مخلوط در ي آنرا در يك ليتر آب جوشيدهبراي كودكان آغاز كنيد كه هر بسته  ORS( حتماً از پودرهاي  2

 ساعت مصرف نمائيد. 24عرض 

 بمكيد( مرتباً يخ 3

اي ( در صورت شروع تغذيه بايستي موادغذائي به تدريج شروع شود. كه ابتدا با آب گوشت ساده و نان و مواد نشاسته4 

 مثل ماكاروني، سيب زميني و برنج و نان شروع شود و پس از آن مواد پروتئيني به رژيم غذايي افزوده شود.

 . هاي گازدار و غير گازدار به علت حركات روده اجتناب شود( از معرف كافئين )چاي پررنگ و قهوه( و نوشابه5

ها اجتناب شود. آب گلابي و آب سيب كلاً تمام آب ميوه  -شود موادغذايي حاوي سوربيتول مانند آب هلو  ( توصيه مي 6 

 شود موادغذايي حاوي پكتين مانند موز و ماستو دوغ مصرف شود. توصيه مي 

كنيد شير مادر ادامه يابد و حتماً در دادن شير بهداشت رعايت شود ولي كودكان مي   ( درکودکانی كه شير مادر مصرف7

 كنند فعلاً قطع شود. كه شير گاو و پاستوريزه مصرف مي 

سال و نوزادان و شيرخواران و افرادي كه سوء مصرف الكل دارند و مسافرت به    60( عواملي مانند افراد بالاي سن  8

 برد.اشتي داشتند ريسك گاستروآنتريت را بالا مي مناطق نامناسب از نظر بهد

( معمولاً اگر گاستروآنژيت طولاني شود امكان دارد نياز به داروهاي ضداسهال و درمان آنتي بيوتيكي توسط پزشك مدنظر 9

 شود كه حتماً بايستي مصرف شود.

يا بالاتر، عود    4/38اجابت مزاج داشتن تب بالاي  ( در صورت داشتن علايمي مانند تورم شكم، وجود مخاط يا خون در  10

مجدد اسهال و استفراغ بعد از درمان علايم كم آبي مانند خشكي دهان و پوست و چروكيده شدن پوست و تشنگي زياد و 

 كاهش ادرار، درد شديد شكم حتماً مراجعه به متخصص نموده و در صورت صلاحديد بستري شويد.

 



 

 

 

 

 

 1402و تنظيم : تيم آموزش سلامت بيمارستان    بهار  تهيه

 فهرست منابع: 

 پرستاری داخلی و جراحی برونر سودارث •

 سايت ويکی پديا دانشنامه آزاد •

 دانشنامه رشد •

• www.ir.Teb.com 

          Www.alihospital.ir وبسایت بیمارستان: 

 

http://www.ir.teb.com/

