
 گاستريت )ورم حاد معده ( 

 
 

گاستريت حاد يک التهاب يا تورم ناگهانی در بافت پوششی معده است که ميتواند باعث ايجاد درد شديد و آزاردهنده شود 
با اين حال ،اين درد موقتی است و معمولا در زمان کوتاهی رخ ميدهد.گاستريت ميتواند در اثر آسيب باکتری ،ويروس،  

، استروئيدها يا مواد غذايی تند ايجاد شود.گاستريت حاد اغلب موقتی  استرس ، تحريک کننده های خوراکی مانند الکل 
است . از سوی ديگر گاستريت مزمن با سرعت کمتری بروز ميکند و مدت بيشتری طول ميکشد .درد گاستريت مزمن 

الی که بصورت يک درد خفيف مداوم است ولی درد گاستريت حاد شديدتر است. گاستريت بر معده تاثير ميگذارد ،در ح
 گاستروآنتريت )ورم معده و روده ( هم معده و هم روده هارا درگير ميکند. 

 
 
 

 علائم و نشانه ها: 
 کاهش اشتها
 سوئ هاضمه
 مدفوع سياه 
 حالت تهوع 

 استفراغ
 استفراغ خونی که به تفاله قهوه شباهت دارد 

 احساس درد در قسمت بالای شکم
 غذااحساس پر بودن قسمت بالای شکم پس از خوردن 

 
 
 
 

 تدابير پرستاري: 

( كاهش اضطراب )به منظور رفع مواد اسيدي و قليايي مصرف شده اقدامات اورژانسي را انجام دهيد بيماار را جهت 1 

هاي درماني را براي انجام بررسيهاي تشخيص ديگر )آندوسكوپي( يا جراحي آماده كنيد. تمام روشهاي درماني و برنامه

 بيمار شرح دهيد(. 

باشد حمايت جسمي و عاطفي به عمل آوريد.، به بيمار  ي مطلوب )براي بيمار كه دچار گاستريت حاد مي ين تغذيه( تام2

كمك كنيد علايم بيماري را كنترل كند )تهوع، استفراغ و سوزش سردل و خستگی(، مصرف مايعات و موادغذايي دريافتي 

 اند، محدود سازيد. ها فروكش نكردهه نشانهاز راه دهان را به مدّت چند ساعت يا چند روز تا زمانيك

 



 

 

 

 

 هاي يخ و مايعات صاف شده براي بيمار استفاده كنيد. ها تخفيف يافتند، از تكه زمانيكه نشانه ▪

شود( دار كنيد )كافئين سبب افزايش تحريك معده و توليد پپسين ميهاي كافئينتوصيه به عدم استفاده از نوشابه ▪

ائودنوم ي عدم  درباره در  معده  اسيد  از خنثي شدن  )نيكوتين  آموزش دهيد  بيمار  به  دخانيات  و  الكل  استعمال 

 كند( جلوگيري مي

 در زمان مناسب، به منظور ترك الكل و توقف استعمال دخانيات بيمار را به مركز مشاوره ارجاع دهيد.  ▪

 ( تامين مايعات كافي: 3

هاي كاستريت خونريزي دهنده )هماتمز، ي استفاده كنيد، مراقب بروز نشانه در صورت نياز از انفوزين مايعات داخل وريد

 كاردي، هيپوتانسيون( باشيد و در صورت بروز فوراً پزشك را مطلع كنيد.تاكي

 

 ( تسكين درد: 4

استفاده از داروهاي كند بپرهيزيد، به بيمار در مورد  به بيمار بگوييد از مصرف نوشابه و غذاهايي كه معده را تحريم مي

تجويز شده جهت كاهش درد گاستريت مزمن توصيه كنيد، وجود درد را در بيمار بررسي كنيد و درد را در بيمار با استفاده  

 زا كنترل كنيد. از دارو و عدم مصرف مواد محرك



 آموزشهای خودمراقبتی  به بيمار: 

ي غذا خوردن و ترجيحات  ي آموزشي در مورد نحوهنامه( سطح آگاهي بيمار در مورد گاستريت را بررسي كرده و بر1

 غذايي را براي وي تنظيم نمائيد.

دار، الكل و ...( را در اختيار بيمار قرار داده ( فهرستي از غذاهاي ممنوع شده )مانند كافئين، تيكوتين، موادغذائي ادويه2

 ي تغذيه شود. در صورت لزوم مشاوره

كن كردن هليكو  تيك، آنتي اسيد، نمكهاي بيسموت، آرام بخشها، داروهايي كه براي ريشهبيو( در مورد داروهاي آنتي3

 باكتري پيلوری داده شد حتماً آموزش داده و پافشاري در مصرف آنها نمائيد.

 

 

 

 1402و تنظيم : تيم آموزش سلامت بيمارستان    بهار  تهيه

 فهرست منابع: 

 پرستاری داخلی و جراحی برونر سودارث •

 سايت ويکی پديا دانشنامه آزاد •

 دانشنامه رشد •

• www.ir.Teb.com 
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