
 پنومونی)ذات الریه(:                                                   

پنومونی بیماری التهابی شدید بافت یک یا هر دو ریه به صورت همزمان  است .در این بیماری حبابچه های هوایی  

مواجه میگردد که این  موجود در ریه ها پر از چرک و سایر مواد مایع میشود و رسیدن اکسیژن به خون با مشکل 

کاهش اکسیژن اختلال در کار سلول های بدن شما ایجاد میکند.ذات الریه از دو طریق میتواند ریه های شما را تحت تاثیر  

قرار دهد.ذات الریه لوبی )قطعه ای ( که یک لوب یا قطعه ای بزرگ از ریه را درگیر می کند و دیگری ذات الریه 

 رت مناطق کوچک اما منتشر درگیر می نماید.برونشی که کل ریه را به صو
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 علائم و نشانه های بیماری: 

 سرماخوردگی را دارند .مانند :  بیشتر افراد مبتلا در ابتدا علائم ساده

 –درد عضلانی  – سرفه  –تنگی نفس  –احساس کسالت   –درد سینه  –تب خفیف  –سردرد 

 عوارض بیماری: 

 نارسایی تنفسی  •

 عفونت شدید  •

 کاهش فشار خون  •

 گیجی  •

 

 راههای تشخیص: 

 معاینه جسمی و گرفتن شرح حال دقیق از شما توسط پزشک  •

 گرفتن عکس سینه و بررسی خلط  •

 سایر روش های تشخیصی  •

 

 درمان طبی : 

 درمان بصورت سرپایی و یا پس از بستری در بیمارستان با اتستفاده از آنتی بیوتیک خوراکی یا تزریقی انجام می گردد. 

 

 آموزش به بیمار در حین بستری: 



 تنفس عمیق انجام دهید  -

 سرفه کنید تا ترشحات ریوی خارج گردد  -

 های تنفسی را با کمک پرسنل انجام دهید.  مرتب تغییر وضعیت داده و ورزش -

 بهداشت خود را رعایت کنید  -

 از کشیدن سیگار خودداری کنید  -

 از مصرف الکل خودداری کنید  -

 از خوابیدن طولانی در یک وضعیت خودداری کنید  -

دیوار بهداشت فردی خود را برای پیشگیری از انتقال عفونت رعایت کنید )هنگام سرفه سر خود را به طرف  -

 برگردانید ،از دستمال یکبار مصرف استفاده کنید و دستهای خود را با آب و صابون بشویید.(

 رژیم غذایی: 

  12-8ممکن است به علت تنگی نفس و خستگی اشتهای شما کاهش یابد ،اگر بیماری قلبی ندارید مایعات فراوان  )

ترشحات شده و به خروج آن کمک میکند.رژیم غذائی مناسب شامل لیوان (بنوشید زیرا مصرف مایعات باعث رقیق شدن 

همه ی گروههای غذایی استفاده نمایید و برای افزایش ایمنی از مواد غذایی مانند :پرتقال ،نارنگی ،نارنج ، هویج و 

 انواع مغزها استفاده نمایید. 

 

 آموزشهای حین ترخیص: 

راب آور و مصرف مواد غذایی سالم ،سیستم ایمنی خود را سعی کنید با حفظ روحیه و پیشگیری از عوامل اضط •

 تقویت نمایید. 

 اول پائیز جهت واکسیناسیون بر علیه آنفلوآنزا ،با پزشک خود مشورت نمایید. •

از فعالیت بیش از حد در طی دوره ی بهبودی خودداری نمایید و در بین فعالیت ،دوره هایی از استراحت  •

 بگنجانید. 

 منزل خارج نشوید.در هوای آلوده از  •

 هنگام خارج شدن از منزل لباس گرم و مناسب بپوشید. •

 از ماسک یا شالگردن هنگام خروج از منزل بخصوص در باد و کوران استفاده کنید.  •

 از مصرف مواد غذائی تحریک کننده مانند:غذاهای چرب ،سرخ شده و پرادویه خودداری نمایید. •

 ی خودداری کنید. از تماس با افراد مبتلا به سرماخوردگ •

 از مصرف مواد محرک مانند اسپری خوش بو کننده ،وایتکس ،و شیشه شوی اجتناب نمایید. •

 سعی کنید اتاق استراحت شما تهویه ی مطلوبی داشته باشد. •

 از دستگاه بخور برای مرطوب کردن هوای استنشاقی استفاده نمایید. •

 ه کنید.در تاریخ معین جهت پیگیری درمان به پزشک خود مراجع •



 

 

 مداخلات مراقبتي در منزل:

 هاي هوایي:بهبود وضعیت راه -1

كند بدین تخلیه ترشحات اهمیت دارد، چون ترشحات احتباس یافته، مانع تبادلات گازي شده و فرآیندهاي بهبودي را كند مي

 لیتر در روز( بكنید.  2-3منظور بیمار را تشویق به نوشیدن مایعات كافي )

جهت رقیق كردن ترشحات و بهبود تهویه استفاده شود. )در بیماران قلبي و كلیوي اینكار با احتیاط و مشاوره  از بخور  

 پزشك معالج انجام شود(. 

 تشویق به تنفس عمیق شده و سرفه و فیزیوتراپي قفسه سینه جهت تخلیه ترشحات انجام شد.

س قرار گیرد )به طور مثال وضعیت نیمه نشسته( و به طور  بیمار باید در یك استراحت جهت تامین استراحت و بهبود تنف 

 مكرر تغییر وضعیت بدهد. 

 

 افزایش دریافت مایعات:  -2

بیمار به دریافت كافي مایعات )حداقل دو لیتر در روز( تشویق شود. از آنجایي كه تعداد تنفس به دلیل تب و تنفس كوششي 

ایش از دست دادن نامحسوس مایع در طي باز دم شده و بیمار ممكن است  یابد، افزایش تعداد تنفس منجر به افزافزایش مي 

 آب از دست بدهد.

 :عفونت شدید  -3

بیمار باید از نظر علایم عفونت شدید )نظیر افزایش درجه حرارت همراه با افزایش سرفه، ضعف پیشرونده، تب بالا، لرز، 

 تنفس( بررسي شود.  حالي، كاهش سطح هوشیاري، تنفس صدادار و افزایش تعدادبي

 گیجي )خواب آلودگي(:  -4

بیمار باید از نظر گیجي و سایر تغییرات شناختي و سطح هوشیاري بررسي شود. گیجي ممكن است به علت تب، كم آبي و  

هاي اطراف آشنا كرده و شرایط ایمني را فراهم محرومیت از خواب یا پیشرفت عفونت ایجاد شود. باید بیمار را با موقعیت

 رد.ك



 مصرف درست داروهاي آنتي بیوتیك:  -5

باید به بیمار در مورد مصرف درست و عوارض جانبي داروها آموزش داد. ضمناً بیماران باید در مورد علائمي كه در 

 صورت مشاهده آن باید با پزشك تماس بگیرند، آگاه شوند. این علائم عبارتند از: 

ود مجدد تب و عدم تحمل نسبت به دارو، تكرار و شدت یافتن سرفه، میزان  سختي در تنفس، بدتر شدن سرفه، افزایش یا ع

 بو و رنگ ترشحات )خلط( و كاهش سطح هوشیاري 

 :تشویق به ترك سیگار و الكل -6

شود كه اولین خط دفاعي مجاري  هاي تنفسي ميباید بیمار را جهت ترك سیگار تشویق كرد. سیگار مانع عملكرد مژك

 كاهد. د. مصرف زیاد الكل نیز، تمام مقاومت بدن در مقابل پنوموني را مي تنفسي تحتاني هستن

 :استراحت و تغذیه -7

هاي  باید بیمار به استراحت كافي و تغذیه مناسب تشویق شود. چون یك بار ابتلا به پنوموني ممكن است فرد را مستعد عفونت 

 عود كننده مجاري تنفسي كند.

 

 

 

 

 

 1402تهیه و تنظیم : تیم آموزش سلامت بیمارستان    بهار 

 فهرست منابع: 

 پرستاری داخلی و جراحی برونر سودارث •
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 دانشنامه رشد •
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